
အေဆာက်အဦ�ှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရ�
လက်လှမ်းမီအသုံးြပ��ိင်ုမ� ဆနး်စစ်ြခင်း (လမ်း�ွှနခ်ျက်)

ဆနး်စစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်

လက်လှမ်းမီ အသုံးြပ��ိင်ုမ� ဆုိသည်မှာ...

အဘယ့်ေ�ကာင့် အေရး�ကီးတာလဲ...

အထူးြပ� ေဆာင်ရွက်ရန ်က�ရပ်မျ�း  
(မသနစွ်မ်းသူမျ�း အပါအဝင် လက်လှမ်းမီ အသုံးြပ��ိင်ူေစရန ်
 အေရး�ကီးေသာ အချက်မျ�း) 

တနး်တူညီမျှ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်�ိင်ုြခင်း

ဥပေဒ �ှင့် ကျင့်ဝတ် ဆုိင်ရ�မျ�းကုိ  လုိက်နာေစြခင်း

လူမ�ဘဝ အရည်အေသွး ပုိမုိေကာင်းမွနလ်ာြခင်း

လူမ�အသုိက်အဝနး်တွင်  ပါဝင်�ိင်ုြခင်း

စီးပွားေရးအရ ဖံွ� �ဖိ�းတုိးတက်လာြခင်း

ကမ္ဘာလုံးဆုိင်ရ� ရည်မှနး်ချက်မျ�း�ှင့် 
ကုိက်ညီေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

သဘာဝေဘးအ�္တရ�ယ် �ှင့် ပတ်သက်၍ 
�ကိ�တင်ြပင်ဆင်တုံ� ြပနြ်ခင်း

ကမ္ဘာတစ်ဝနး်ရိှ အမျ�းြပည်သူသုံး အေဆာက်အဦမျ�း၊ ေနရ�မျ�း၊ လမ်းမျ�း၊ ေနအိမ်မျ�း အပါအဝင်ကျနး်မာေရး၊ 
ပညာေရး၊ သယ်ယူပုိ�ေဆာင်ေရး၊ အေရးေပါ်သဘာဝေဘးအ�္တရ�ယ် တုံ� ြပနေ်ဆာင်ရွက်ေရး၊ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး၊ 
သတင်းအချက်�ှင့် ြပန�်ကားေရး စသည့် က�ရပ်မျ�းတွင် လူတုိင်း လက်လှမ်းမီ အသုံးြပ��ိင်ုရန ် လုိအပ်ချက်မျ�းစွာ 
ရိှေနဆဲြဖစ်သည်။
မသနစွ်မ်းသူမျ�းအေနြဖင့် အမီှအခုိကင်းစွာ ရပ်တည်�ိင်ုရန�ှ်င့် လူမ�ဘဝက�ေပါင်းစုံတွင် အြပည့်အဝပါဝင်
ေဆာင်ရွက်ခွင့် ရရိှေစရန ် အေရး�ကီးကိစ္စရပ်အြဖစ် မသနစွ်မ်းသူမျ�း အခွင့်အေရးဆုိင်ရ� သေဘာတူစာချ�ပ်တွင်  
ြပဌ�နး်ထားသည်။ (အပုိဒ် ၉၊ ၁၉၊ ၂၀ �ှင့် ၂၁)

ကမ္ဘာသုံးပုံစံ(U niversal D esign) ၏ အေြခခံမူမျ�းကုိ 
နားလည်ေစရန်။
အေဆာက်အဦမျ�း၏ အေြခခံကျေသာ တည်ေဆာက်ထားရိှမ�
မျ�းကုိ လူတုိင်းလက်လှမ်းမီ အသုံးြပ��ိင်ုေစရန ်ြမ�င့်တင်ရ�တွင် 
ကမ္ဘာသုံးပုံစံကုိလက်ေတွ�ကျင့်သုံးလာေစရန်။
အေြခခံအေဆာက်အဦမျ�းကုိ လူတုိင်းလက်လှမ်းမီ အသုံးြပ��ိင်ုမ�ကုိ 
ြမ�င့်တင်ရ�တွင် လုိအပ်ေသာ အဓိကအချက်မျ�းကုိ နားလည်သေဘာ
ေပါက်ေစရန။် 

�မိ�� ြပတွင်ြဖစ်ေစ၊ ေကျးလက်တွင်ြဖစ်ေစ အမျ�းြပည်သူအတွက် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ (သုိ�မဟုတ်) ပ့ံပုိး ေပးထားေသာ �ုပ်ပုိင်း
ဆုိင်ရ� ပတ်ဝနး်ကျင်၊ သယ်ယူပုိ�ေဆာင်ေရး၊ သတင်းအချက်အလက် ၊ ဆက်သွယ်ေရး နည်းပညာ�ှင့် စနစ်မျ�းအပါအဝင်  
အြခားေသာ အေဆာက်အဦ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�မျ�းအားလုံးကုိ မသနစွ်မ်းသူမျ�း အေနြဖင့် အြခားသူမျ�း�ှင့် တနး်တူညီမျှ 
အသုံးြပ��ိင်ုြခင်းကုိ ဆုိလုိသည်။ (ကုလသမဂ္ဂ မသနစွ်မ်းသူမျ�း အခွင့်အေရးဆုိင်ရ�သေဘာတူစာချ�ပ် - CRPD, အပုိဒ် ၉)  
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အဓိကကျေသာ သတင်းအချက်အလက်

က�ရပ်တုိင်း လက်လှမ်းမီေစရန ် 

အလွယ်တကူ လက်လှမ်းမီေအာင်

စီမံေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် 

မသနစွ်မ်းသူမျ�းအတွက်သာမက 

ကေလးသူငယ်၊ အသက်အရွယ်�ကီးရင့်သူ၊ 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်�ှင့် လူတုိင်းအတွက်ပါ 

အကျ ိ�းြဖစ်ထွနး်ေစပါသည်။

ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း မြဖစ်ေစဘဲ လူတုိင်း အတွက် အဆင်ေြပေအာင် စီမံေပးထားြခင်း။

အေဆာက်အဦ ပတ်ဝနး်ကျင် ေြမြပင်ေနရ�မျ�းမှသည် အခနး်မျ�း၊ အသုံးအေဆာင် ပစ္စည်းမျ�း၊ ဝနေ်ဆာင်မ�မျ�း၊ 
သတင်းအချက်အလက်မျ�း အားလုံးကုိ လက်လှမ်းမီ ရယူအသုံးြပ��ိင်ုမ� ရိှေစရမည်။

လူတုိင်း လက်လှမ်းမီေစရန်

ကမ္ဘာသုံးပုံစံ (Universal Design) 

မသနစွ်မ်းမ� အေြခအေန၊ အသက်အရွယ်�ှင့် ကျ�း/မ ကဲွြပားမ�တုိ�အေပါ် မူမတည်ဘဲ (ဥပမာ - ကုိယ်အဂ�၊ အြမင်၊ အ�ကား၊ 
ဉာဏ်ရည် မသနစွ်မ်းသူမျ�း၊ ကေလး၊ လူ�ကီး ၊ အမျ ိ�းသား�ှင့် အမျ ိ�းသမီး အားလုံး) လူတုိင်း လက်လှမ်းမီ�ိင်ုမ� ရိှရမည်။ 

နားလည်ထားရမည့် သေဘာတရ�းမျ�း

ြပ�ြပင်ရနမ်လုိအပ်ဘဲ လူတုိင်း အသုံးြပ��ိင်ုမည့် ပုံစံြပ�လုပ်ထားြခင်း။

လက်လှမ်းမီ ရယူသုံးစဲွ�ိင်ုမ� (Accessibility) 

အမျ�းြပည်သူ ဝနေ်ဆာင်မ� (သုိ�မဟုတ်) အေဆာက်အဦ အတွင်းသုိ� အလွယ်တကူ  ဝင်ထွက်သွားလာ 
ေရ�က်ရိှ�ိင်ုြခင်း၊ လှည့်လည် သွားလာ၊ အသုံးြပ��ိင်ုရန ်စီမံထားြခင်း။

သင့်တင့်ေလျ�က်ပတ်ေသာ ေနရ�ထုိင်ခင်း/ စီစ�်ေပးမ� (Accommodation) 

 လူတစ်ဦးချင်း၏ လုိအပ်ချက်အလုိက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပးထားြခင်း။

လူတုိင်းအတွက်
အေရး�ကီးေသာ 
အချက်အလက်မျ�း
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