
Gawgap ningnu ni hte Makau grup-yin 
hte seng ai  lam hta jailang akyu jashawn dep 
hkan ai ni hpe dinglik ai lam ( Ma-tsun) 

Dinglik ai lam a yaw shada ai lam

Dep hkap jai lang akyu jashawn 
ai lam ngu gai gaw. 

Hpa majaw ahkyak ai.. 

Ahkyak tawn galaw sa wa ra ai daw ni 
( Gaw ningja masha ni shanglawng ai 
hte dep hkap jai lang lu na 
matu ahkyak ai lawng lam ni) 

Maren mara shanglawm lu ai lam

Ritkawp tara hte arawn alai masa ni hpe hkang nang 
hkan na lam

Shinggyim wuhpawng manu rawt wa na 
nna grau mai kaja wa lu na matu.

Shinggyim wuhpung wuhpawng hta shanglawm lu ai lam.

Sut masa lam bawngring ai rawtjat ai lam

Mungkan ting hte seng ai yaw shada ai lam hte hkrup 

chya byin hkra galaw gunhpai na lam 

Shingra tsi-yam hte seng ai tau hkrau hkyen lajang 

tawn ai lam 

Mungkan ting hta nga ai shawa masha yawng jai lang ai htingnu ni, shara ni, lam ni, dum 
nta ni lawm nna, hkamja lam, hpaji lam, htaw wa htaw sa lam, kajawng kaja byin chye nga 
shingra tsin-yam ni hpe hparan hpareng ai lam, gaw sharawt masing ni, shiga hte matu 
mahkai ginlen ai lam ni , ndai zawn re ai lam amyu myu hta masha shagu dep hkap hkra 
jailang lu na matu ra kadawn ai lam ni law law naw nga nga ai. 

Gaw ningja gaw shalawt ai sak hkrung lu na matu hte shainggyim ngapra lam shagu hta, 
hpring hpring tsup tsup shanglawm lu na magaw gaw ahkyak ai lawnglam hku nna 
gawning ningja  ni hte seng ai ahkaw ahkang myit hkrum masat laika pa hta tang madun 
tawn nga ai. ( Daw 9, 19, 20 hte 21) 

Mungkan ting jai lang nga ai npawt nhpang 
gawda tara ni hpe chyena lu matu. 

Htingnu ni a npawt nhpang gawgap tawn ai lam ni 
gaw – shinggyim masha shagu dep hkap nna 
jailang akyu jashawn lu na matu gaw sharawt ai 
lam hta, mungkan tingjai lang ai masa ni hpe tatut 
jai lang sa wa lu na matu. 

Npawt nhpang htingnu ni gaw masha shagu dep hkap jai 
lang lu na matu gaw sharawt ai lam ra nga ai , ahkyak ai 
lam ni hpe chyena hkawn hkrang lu na matu. 

Muklung hta raitim, mare buga hta raitim, shawa yawng a matu hpaw tawn ai ( shing n rai) 
karum ningtum ya nga ai myi  hte mu ai ai makau grup-yin, htaw wa htaw sa lam, shiga, matu 
mahkai lai hpaji hte hkrang ni lawm ai hte, kaga htingnu ni, dawjau gawn lajang ai mahkra 
hpe gaw ningja ni hku nna kaga masha ni the rau maren mara jailang lu ai lam hpe tsun nga ai. 
( Mungkan rapdaw, gaw ningja hte seng hkrum masat laika – CRPD, daw 9 )
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Hkyak hkyak shiga

Lam shagu hta dep hkap 
lu na matu  

Aloi ali hte dep hkap mai hkra hkyen lajang 
tawn ai lam gaw – gaw ningja ni matu sha 
n rai, ma kaji ni, asak kaba sai ni, gumgawng 
li ai kanu num ni hte shinggyim masha yawng 
a matu akyu pru mai nga ai. 
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htingnu makau grup-yin, lamu ga ni hta, gawk ni, langrung langrai ni, dawjau gawn lajang jaw 
ai lam ni, shiga ni hpe yawng dep hkap lu jailang lu ra na. 

Shinggyim masha yawng dep hkap lu 
na matu

Mungkan masa

gaw ningja masa, asak pang, num/la n bung ai lam ni ntsa n mahta ai sha ( Ga shadawn – 
hkumhkrang dawshan, mu ai , na ai, sawk dinglik ai lam hta gawgkya ai masha ni, ma kaji, 
masha kaba, shinggyim num hte shinggyim la yawng) masha shagu dep hkap lu ra na. 

Chyena hkawn hkrang tawn rai na myit masa lam ni

gram lajang ra ai lam n nga ai sha, shinggyim masha shagu jailang lu 
na hkrang ni hte gawgap tawn ai lam. 

Dep hkap jai lang lu ai lam
Shawa dawjau gawn lajang ai lam ( Shing n rai) htingnu kata de aloi 
ali pru pru shang shang galaw mai ai, hkawm sa hkawm wa, yu mada mai 
hkra hkyen lajang tawn ai lam. 

Htap htuk manu ai shara lajang ya ai lam

Shinggyim masha dinghkrai shagu a ra kadawn ai hta mahta nna hkyen 
lajang tawn ai lam. 

Masha shagu a matu ahkyak 
ai shiga ni
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