
တၚရ်န်တ� ံစ�စဳ�တ်

 ပွမက� စိ�ပ်သ�ၚေ်စာဲ ဟီ�မ�းဂ�် -

မဟုိုတ် ပမွကစိုပ်သငု်ေစာဲ ပၟကိ်ေဇၞာ်ေရာ

ကေသာံေရင်တၠင် ဗွဲေတၟင်  
 (တင်ပၟကိ်ေဇၞာ် သီုကဵုသကွ်ညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်တံ 
  ညံင်ဂွံကစိုပ်သငု်ေစာဲမာန် ဂမၠိင်)
 

 ပမွပါလပု်ေရင်တၠင် ဗွဲမတပု်သၟဟ် မာန်

 ပမွေဒ�တဗ်က ်ေသ�ာဝ် ေက�ာံ ေဒ�တဝ်တဂ်မၠိ�ၚ်

ကဆံင်ဘဝမၞဟိ် ပမွခိုဟ်ဂၠိင်ကၠင်

ပမွပါလပု် ပဲဗွဳဗွိင်မၞဟိ် မာန်

ကဆံင်ပေရင်ပိနု်ြဒပ် ပမွေတာတက်ေဖာအ်ေြဗဝ်ကၠင်

ပမွေရင်တၠင်ဗကတိ်ညကဳ ုတင်ရန်တၟံဂၠးကဝ်ဂမၠိင်

ပမွပေလဝ်ပေလတ်ေရင်တၠင်ကစိဘဲအ�ရာဲသဘာဝ

ပဲကဵုဒၞာဲစမိင်ညးဂမၠိင်၊ ပဲဂၠံင်၊ ပဲသပိဲဌာန်တံဂှ်ကီု ပဲကဵုက ပေရင်ထတ်ယကု်၊ ပေရင်ပညာ၊ 
ပေရင်ပလံင်ဗစိပု်၊ ပေရင်ေရင်တၠင်ကစိဘဲသဘာဝကာမံက် တံဂှ်ကီု ဇၟာပ်မၞဟိ်တံသီုဖအိုတ် 
ကစိုပ်သငု်ေစာဲဟွံမာန် လးလးဏဖီိုဟ်ရ။

ညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်တံ ေသာံဒတဴဒလိငု်အာဗၠးဗၠးၜးၜး၊ ေသာံပါလပု်ေရင်တၠင်ဗွဲမ�ိက်ေပင် 
ပဲကဘဝပေရင်မၞဟိ်ဂမၠိင်ဂှ် နဒဒှ်ကစိပၟကိ်ေဇၞာ်မွဲ စွံပ�န်လဝ် ပဲလကိ်ကသကု်တပု်စိုတ် 
စပ်ကဵုအေခါင်အရာညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်တံရ။ (အပိုဒ် ၉၊ ၁၉၊ ၂၀ ေကာုံ ၂၁)

ေသာံကၠိ ဟ်ခၠင ် မူသဇိုင ်ဗီု ြပင်ဂ ၠးကဝ် 

(Universal Design) ဂမၠိ င ်။

နတဲေသာံသုင်ေစာဲအာ မူသဇိုင်ဗီုြပင်ဂၠးကဝ်ဂမၠိင် 

ပဲကဵုသၠင်ပ�ိန် ပေရင်ကစိုပ်သုင်ေစာဲဒၟံင် စမိင်သဇိုင် 

ေသာကိၠံဟ်ခၠင် တင်အဓကိဂမိၠင် ပကဲဵုသၠင်ပ�ိန် 

ပေရင်ကစိုပ်သင်ုေစာဒံၟဲင် စမိင်သဇိုင်

မက်ိဂွံသး ညးအဝဟဲွံ�ိက်ေပင်တ ံဗွဲမတပ်ုသၟဟ်က ုညးတၞဟ်သာင် သင်ုေစာတဴဲ စမိင်သဇိုင် ေကာု ံအေရင်တၠင်
အထက်ံပင် သက်ွညးဂမိၠင် အပ�ဲင် အပကဲာွန် မပ�ကံဵု ေသၞာတ်နပဲညာဆက်ေစၠာ၊ံ တင်ဏှပ်ိုင်၊ ပေရင်ပလင်ံဗစိုပ် 
ေကာု ံပွဳပွိင်ပ်ု တ ံမာန်ဂှ ်ရ။ (အပိုဒ် ၉၊ လက်ိကသက်ုကလုသမဂတပ်ုစိုတ် 
စပ်ကဵုအေခါင်အရာညးအဝဟဲွံ�ိက်ေပင် - CRPD)  

စၟစဳၟတ်ကဆံင်ကစိပု် ပေရင်သငု်ေစာဲ 

စမိင် ေကာုံ ပွဳပွိင် (တင်ေစၞာန်)

Developed and produced by Humanity & Inclusion.



တင်ဏှ်ပိုင် မဒှ်အဓကိ

ေသာံကစိုပ် ကန�န�:

ပမွစေဳရင်တၠင်လဝ် ေသာံကစိပု်ဗွဲမေလာဲသာွဂှ် ဒှ်ဖဵု 

သကွ်ညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်တံ ဟွံက သီုဒှ်ဂဏု်ဖဵု 

သကွ်ေကာန်ၚာ်သၟတ်တံ၊ ညးမဗျတဴ၊ ညးတၠယဲဒိကု်တံ 

သီုမၞဟိ်ဖအိုတ်တံရ။

ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း မြဖစ်ေစဘဲ လူတုိင်း အတွက် အဆင်ေြပေအာင် စီမံေပးထားြခင်း။

ဒးဂွံကစိုပ်သငု်ေစာဲမာန် စူ စမိင် ပွဳပွိင် ဒၞာဲတဍိာ် စဵုကဵု ဗဒမ်၊ ကေပါတ်ြပဘိုက်၊ အေရင်တၠင်ေကင်ကာ၊ 
တင်ဏှ်ပိုင်တံ သီုဖအိုတ်ေရာင်။

 ဇၟာပ်မၞဟိ်ေသာံကစိပု်မာန်:

ဗီုြပင်ဂၠးကဝ်သငု်ေစာဲ (Universal Design)

ဟွံဒငု်သဇိုင်က ုအကာဲအရာအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်၊ အာယကု်၊ ဒဒှ်ညး�တံညးဗဴ ဂျာန်ဒါဟွံတပု် 
(ပမာ - အဂၚ်္အဝဲ၊ လညာတ်၊ လမငိ်၊ ဍာ်ဒေကဝ်ကဟ်၊ ေကာန်ၚာ်၊ ညးေဇၞာ်၊ ညး�တံ၊ ညးဗဴ) 
တံ မွဲသာ် ဇၟာပ်မၞဟိ် ဒးကစိုပ်သငု်ေစာဲမာန်ေရာင်။

သဘဴဓရ် မဒးကၠိဟ်လဝ်တံ

ပမွေကၠာန်လဝ် ဗီုြပင် ဟွံဒးေကင်ပေလဝ်မွဲသာ် ဇၟာပ်မၞဟိ် ေသာံသငု်ေစာဲမာန်။

ပမွကစိုပ်သငု်ေစာဲမာန် (Accessibility)

လပု်စိုပ်အာကၠင် ေဂတ်ေဂင်သငု်ေစာဲမာန် ပဲအေရင်တၠင်ေကင်ကာ 
(ဟွံေသင်မး) စမိင် သကွ်ညးဂမၠိင်။

စဇဳန်ကဵု ဒၞာဲဝါဲ မေထက်ကိက် (Accommodation) 

 ပမွပရှ်ဒငု်ပေလဝ်ပေလတ်လဝ် အတိုင်တင်မဒးွံေထက် သကွ်ညးမွဲမွဲ

တင်ဂၞင် ကစိမေဇၞာ် သကွ်ဇၟာပ်မၞဟိ် ဂမၠိင်

Developed and produced by Humanity & Inclusion.


