
ဆၧၥ�ၪဆ့ၧဒၩီဒ့ ဲအနဲၩအ့ဎီၩဘ့ၪဆၫဲ ့ယထိၫံဆၭဝ့ၫ

ကၥၩိထ့ၪအ့စ�ၪကထ�ၭစၩိယၩီ အဂဲး(ဆၧဒ�ၭနဲၪစၩိဝ့ၫ)

ယထိၫံဆၭဝ့ၫအဆၧထစိၩိ

ၥၩိထ့ၩဲအ့စ�ၪကထ�ၭစၩိအဂဲးနီၪ မလၪဲ.

ဘၪနီၪလၪဲ အကၧၩဒ့ၪိလၪဲ.

ဎိၭဒၪီမၩဆၧလၩဆ့ၫအ့နိၪၥ့ၪံလဖၪ 
(ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪအပၪ ကၥၩိထ့ၩဲဝ့့ၫ စ�ၪ
 ထ�ၭစၩိအဂးအကၧၩဒ့ၪိအထၪံလဖၪ)
 

ဆၧဘၪလၭိဎွ�ၩဎီၩၥ့ၭိ ��ၬလၩပ့ၪဝၫ့နအ့ဂဲး

ၥနၫိဒၥဲနၫိလ့ဖၪယၩီ ကလၩီဖိ့ၭထွ�ၫဝၫ့အဂဲး

ၡၩခးံဆၧအၪီမၧၫ ့အၥွၪံအထၫံ ဂဲၫဂၩ့လၫဝ့ၫ့အဂဲး

လၧၡၩခးံအဒၪိအ့ဝၩဖ့ၧၩ ့ပၪဝၫ့အဂဲး

ခၫီၡ့ၩဂဲးအၥၭိ ဒၪိထၪထ့ၫီထၪန့ၪီအဂဲး

ဘၪထွ�ၫၥၭထၩဲ ့ဂၪခ့ၪိထၧၫဘ့ၪံယ့ၫအဆၧထစိိၩလဖၪ
ဒ ဲဎိၭဒၪီထၬဝၫ့အဂဲး

မၩဆၧၫထ့ၩဲ ့ဘၪဆၫဲက့ၪဲထၪဒ့ၪဝၫ့ဆၧလၩအ့ၪယ့ၪိဒ ဲ
ဆၫိဝဲၩဖိ့ၭလၬိဝၫ့နၪီအဂဲး

အၪီလၧဂၪခ့ၪိထၧၫဝ့ၩယ့ၫ ၦခမျၧးၥၪံၥၩိဆ့ၧၥ�ၪဆ့ၧဒၩီလ့ဖၪ, အလးလဖၪ, ဖၧၩၥ့ၭလဖၪ, ဂံၪၥ့ၪံလဖၪအပၪ ဆၧအၪီ
ဆၪီအ့ၪီချဲၫ,့ ဆၧကၪိဘ့ၪကၪိၥ့ၪ့, ဆၬိနၥ့ၪိဆ့ၧ, ဆၧမၩဆၧၫထ့ၩဲက့ၪဲထၪ�့��ၭဆၧလၩအ့ၪယ့ၪိ, ၥ�ၪထ့ၪထ့ၩဲဆ့ၧ, ဆၧပ
ရၧၫဒ့ ဲဆၧဒ�ၭၥၪ့ယၫထၩဲ ့ဆၧလဖၪအနၪိအ့ဆ�းဆ�းအဖၧၩ ့ၦကၭိဂၩစ�ၭထ�ၭစိၩ ကၥၩိက့နအ့ဂး ဆၧလၫိလဖၪယၩီ 
အၪီဝၫ့ဘၫဲယၩီဒၭ့နၪီလၫီ.
ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪ့လဖၪအၥၭိ ဒၭိနၩဲလ့ၭိၥၭလအၪီဘၪအဂးဒ ဲ��ၬလၩမ့ၩ ၡၩခးံဆၧအၪီမၧၫအ့နၪိအ့ဆ�းဆ�း
အဖၧၩလ့ၧၫလ့ၧၫ ့ဎွ�ၩဎွ�ၩကနအ့ဂး အကၧၩဒ့ၪိဆၧဖံၭဆၧမၩအၥၭိ လၧ ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪ့လဖၪအထးဂၩ့ထဘီၪ 
ၥၭဘၪလၩဎိ့ၭလၬံစၧၩဖ့ၧၩ ့ဒ�ၭၥၪ့ယၫထၬဝၫ့နၪီလၫီ. (အဆၧၫဖိ့ၪ ၉, ၁၉,၂၀ ဒ ဲ၂၁)

ဂၪခ့ိၪထၧၫဘ့ံၪယ့ၫၥိၩအ့ဒီၩ(့Universal Design)
အခၪထ့ံၭပီၫလစံၫလဖၫယီၩ နၪဝ့ၫၥ့ၪအဂး.

အီၪၥ�ၪလ့ၩထ့ၬဝ့ၫ ဆၧၥ�ၪဆ့ၧဒၩီအ့ခၪထ့ံၭလဖၪယီၩ ၦကိၭဂၩဒၭ့ အ
စ�ၪကထ�ၭစိၩၥိၭ ၥိၩထ့ၪန့ဝ့့ၫအဂးမၩထၪထ့ီၫဝ့ၫအခၫ ဂၪခ့ိၪထၧၫ ့
ဘံၪယ့ၫၥိၩအ့ဒၩီယ့ီၩ ၥိၩထ့ၪဘ့ဲၫအဆၧဒၪမ့ၬယီၩနၪီ အဂး.

အခၪထ့ၭံဆၧၥ�ၪဆ့ၧဒၩီလ့ဖၪယၩီ ၦကၭိဂၩဒၭ့ အစ�ၪကထ�ၭစိၩၥၭိ ၥၩိ ့
ထၪန့ဝ့ၫ့အဂးမၩထၪထ့ၫီဝၫ့အခၫ အကၧၩဒ့ၪိလၫိဝၫ့အထၪံလဖၪယၩီ 
�ကၨၭကနၪဝၫ့ၥၪ့အဂး.

မိစံၭဝၫ့ ဝံးဒၪိထၬဒၪိဖၧၩမ့ွဲဂၩ့, တဝၫလ့းဝၩဖ့ၧၩမ့ွဲဂၩ့ ၦခမျၧးၥၪံအဂး ဝဲလၫထ့ၬဝၫ့ (လမွဲဘၪ) ဖ့ၪဂဲးမၩဆၧၩထ့ၬဝၫ့ မိၡါအ
နၩဲအ့ဎီၩ,့ ဆၬိနၥ့ၪိဆ့ၧ, ၥၪိဆ့ၧပရၧၫ,့ ဆၧကၪိၥ့ၪ့ကၪိဘ့ၪဆ�းကျိၭဒ ဲအကၠၩီအ့ဖျီၩလ့ဖၪအပၪ အဂ�ၫဂၩဆၧၥ�ၪဆ့ၧဒၩီဒ့ ဲဆၧမၩ
ဆၧၩၥ့ၪံလဖၪ ထးီအလ�ၬယၩီ ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪအၥၭိ ၦဂ�ၫဂၩၥၪံလဖၪဒ ဲမီၪဎီ့ၩမီ့ၪလ့ၬ့ကၥၩိက့နအ့ဂးနၪီလၫီ. 
(ဆၧမၩဎ�ၫဎၩဂဲ့းဆၧခရၧၫ ့ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪအထးဂၩ့ထဘီၪအဂးၥၭဘၪလၩဎိ့ၭထၬလၬံစၧၩ ့- CRPD, အဆၧၫဖိ့ၪ ၉)

Developed and produced by Humanity & Inclusion.



ဆၧပရၧၫအ့ဂဲးအဖးအကၧၩဒ့ၪိ

အနိၪအ့ဆ�းဆ�းဖၧၩ ့အစ�ၪကထ�ၭစၩိအဂး,

ကၪိမ့ၩထၬဘ�ၪဘ�ၪယၫီယၫီဒအဲစ�ၪကထ�ၭစိၩယၩီ 
ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪအဂးလကၭဒၭ့ဘၪ 
မၩခးိထၪထ့ၫီအၪ့ ဖိၪၥၪဆၭံ, ၥ�ၪၡ့ါၥၭၡါ, 
အဂ�ၭအၥၭအၪီမိဆါဒ ဲၦကၭိဂၩအဂးဒၭ့နၪီလၫီ.

ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း မြဖစ်ေစဘဲ လူတုိင်း အတွက် အဆင်ေြပေအာင် စီမံေပးထားြခင်း။

စၭထၪလ့ၧဆၧၥ�ၪဆ့ၧဒၩီ ့အနၩဲအ့ဎီၩ ့လးဒၩအလး ထးထၩီ ့ဒ�ၭလးၥၪံ, ပၧၩၥၩိဝ့ၫ့ ဆၧပိၭဆၧလၫၥ့ၪံ, ဆၧမၩဆၧၩၥ့ၪံ, 
ဆၧပရၧၫအ့ဂဲးအဖးၥၪံလဖၪ ထးီအလ�ၬယၩီ အၪန့ၥ့ၩိထ့ၩဲဝ့ၫ့ဘၫဲ ကဘၪအၪီဝၫ့ အစ�ၪကထ�ၭစိၩၥၭိလၫီ.

ၦကၭိဂၩအစ�ၪကထ�ၭစၩိအဂး,

ဂၪခိ့ၪထၧၫဘ့ၪံယ့ၫၥၩိအ့ဒၩီ(့Universal Design)

ၦဂဲးဆၪီဆ့ါအဂဲးအဖး, အၥ�ၪအ့ၥၭဒ ဲအမ�ၪအခၫွဆၧလၩဆ့ၫအ့ဖၫခ့ၪိ အၪီကၪ့ထၬဝၫ့အၬ့ဂီၩ ့(ထ�ၬပၭၠ- နးခၫီမိ့ၡါ, အဆၧဒၪ, 
အဆၧနါဂၧၫ,့ ခၪိ��ၬလဎွ�ၩဘၪဖိၪၥၪ့လဖၪ, ဖိၪၥၪ, ၦၡၩအဎိၩ, ၦမ�ၪဒၦဲခၫွ ထးီအလ�ၬ) ၦကၭိဂၩဒၭ့ ကဘၪအၪီဘၫဲ 
အစ�ၪကထ�ၭစိၩၥၭိလၫီ.

ပကဘၪနၪဝ့ၫၥၪ့ထၬ ဆၧဆၫီမီ့ၪဂဲ့းဖျီၩလ့ဖၪ

ဖိၭလၭိဆၧလၫိအၬ့ဂီၩ ့ပကဘၪဖိၭလၭိဘၫဲ ၦကၭိဂၩၥၩိန့ဝ့ၫ့အဒၩီအ့ဂဲး.

ကၥၪိဝ့့ၫကနဘ့ၫဲအစ�ၪကထ�ၭစၩိအၥၭိ(Accessibility) 

ၦအၪဂၩအဆၧမၩဆၧၩ ့(လမွဲဘၪ) က��ၬလၩစဲ့ၪထ့ၪလ့ၧ ဆၧၥ�ၪဆ့ၧဒၩီအ့ဖၧၩ ့
ဘ�ၪဘ�ၪယၫီယၫီကနအ့ဂဲး, ကၪိမ့ၩထၩဲဝ့ၫ့ဘၫဲ လၩ့ဝံၩဝ့ၩက့နအ့ဂး နၪီအဂဲး.

ဎိၭထၫံဒၪီလၩထ့ၬက�ကၨၭဝ့ၫအလးအကျဲၩ(့Accommodation)

 တၩဲဝဲ့ၩမၩထၬထၩဲ ့ၦကဂၩအဆၧလၫိလဖၪနၪီ အဂဲး.

ၦကၭိဂၩအဂး 
အဂဲးအဖးအကၧၩဒ့ၪိၥၪံလဖၪ

Developed and produced by Humanity & Inclusion.


