
ၵၢၼ်ထတ်းထွင်း ဢၼ်ၸၢင်ႈယိုၼ်းထိုင်လႆႈ
ၼႂ�းတွၼ်ႈ�င်းေၵႃႇၵ�ႇႄလႈတူင်ႇၵူၼ်း

ေၶႃႈယိူင်းဢၢၼ်း ၵၢၼ်ထတ်းထွင်

လွင်ႈၸႂ�ႉတိုဝ်း ဢၼ်ယိုၼ်းထိုင်လႆႈ ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ 
.

ယွၼ်ႉသင်ႄလႈ မၼ်းလမ်ႇလွင်ႈ

ၶၵ်ႉတွၼ်ႈ ဢၼ်လူဝ်ႇႁဵတ်းသၢင်ႈ 
 ( ေၶႃႈဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ ဢၼ်ပဵၼ်တႃႇၵူၼ်း
 ဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ် ေတၸၢင်ႈယိုၼ်းထိုင်လႆႈ)
 ၶဝ်ႈ�မ်ႈပႃးလႆႈ လူၺ်ႈမီးလွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း။   

ႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်း ေၶႃႈတိုဝ်းၵမ်ႄလႈပၵ်းပိူင်

ပူၵ်းပွင်ၼမ်ႉၵတ်ႉၸူဝ်ႊပၢၼ် �်ႈလီလိူဝ်မႃးထႅင်ႈ

�်ႈၶဝ်ႈမႃးလႆႈ ၼႂ�းတူင်ႇၵူၼ်း

�်ႈၵၢၼ်ပ�းမၢၵ်ႈမီး ၶိုၼ်ႈယႂ�ႇမႂ�ႇသုင်မႃး

ၵၢၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈ �်ႈမႅၼ်ႈၸွမ်းေၶႃႈယိူင်းဢၢၼ်း
လူၵ်ႈလုမ်ႈၾႃႉ

ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းတုမ်ႉတွပ်ႇလူင်ႈၼႃႈ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ
ေၽးၾိင်ႈတိုၼ်းသၽႃႇဝ

�ၼ်းေယး၊သဵၼ်ႈတၢင်း၊ဢွင်ႈတီႈ�င်းေၵႃႇၵ�ႇ ပႃးၸဵမ်ပ�းယူႇလီ၊ ပ�းပၺ်ႇၺႃႇ၊ ၾ�ႇေတႃႉသူင်ႇ ၊ ၾ�ႇၸွႆႈထႅမ်
ေၽးၾိင်ႈတိုၼ်းသၽႃႇဝ၊ ၾ�ႇပူၵ်းပွင်ၶိုၼ်း ၊ ၾ�ႇပွင်ႇၶၢဝ်ႇၵပ်းသိုပ်ႇ ဢၼ်မီးၼႂ�းလုမ်ႈၾႃႉတင်းၼမ်ၼႆႉ 
တိုၵ်ႉမီးလွင်ႈၸုတ်ႈယွမ်းဝႆႉ တႃႇ�်ႈၵူၼ်းၵူႈထၢၼ်ႈ ေတယိုၼ်းထိုင် ၸႂ�ႉတိုဝ်းလႆႈၼၼ်ႉတင်းၼမ်ၼႆယဝ်ႉ။

ၼင်ႇ�ဝ် ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ် ေပႃးေတၸုၵ်းၸၢင်ႈလႆႈႁင်းေၶႃႄလႈ မီးတိုဝ်ႉတၢင်း ၶဝ်ႈထိုင်လႆႈ 
ၼႂ�းတူင်ႇၵူၼ်းၵူႈတီႈတီႈ �်ႈေပႃးတဵမ်ထူၼ်ႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၶၵ်ႉတွၼ်ႊဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈဝႆႉေသ ၶဝ်ႈပႃးၼႂ�း 
ေၶႃႈပိုၼ်ၽၢဝ်ႇ လိၵ်ႈ�မ်ႈမ�သုၼ်ႇလႆႈၽူႈဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းဝႆႉၼႆယဝ်ႉ။ (တွၼ်ႊ9၊19၊20ႄလႈ21)     

�်ႈဢိင်ယၼ်ၼိူဝ ်ႈ ပုိၼ်ႉထၢၼ် ဝႅပ်ႇယၢင်ႇလုမ်ႈၾႃႉ
(Universal Design)
�်ႈတိုဝ်းၵမ်ႁဵတ်းၸွမ်းဝႅပ်ႇယၢင်ႇလုမ်ႈၾႃႉ သၢင်ႈ
�င်းေၵႃႇၵ�ႇ ဢၼ်မီးပိုၼ်ႉထၢၼ်ၶုိင်ႇၶမ်ႉ ၼႂ�းၵၢၼ်
ေၵႃႇသၢင်ႈ �်ႈၵူၼ်းၵူႈထၢၼ်ႈ ၸၢင်ႈယုိၼ်းထိုင်လႆႈ။ 

�်ႈပွင်ႇၸႂ� ေၶႃႈမၼ်ုးလမ်ႇလွင်ႈ ဢၼ်လဝ်ူႇၸႂ�ႉတိဝ်ုး ၼႂ�း
တွၼ်ႈၵၢၼ်ယုၵ်ႉမၼ်ုး �င်းေၵႃႇၵ�ႇ တႃႇၵူၼ်းၵူႈထၢၼ်ႈ
ေတယုိၼ်းထိင်ုလႆႈ။

ၸွမ်းၼႂ�းဝဵင်းလင်ူေၵႃႈလ ီၼႂ�းမႇူဝၢၼ်ႈေၵႃႈယဝ်ႉ  ပိၼ်ုႉတႈီဢၼ်ေၵႃႇသၢင်ႈဝႆႉတႃႇၵူၼ်းတင်းၼမ် (�ဝ်) ဢၼ်
ၵမ်ႉၸႆွႈဝႆႉပၼ်တႃႇတင်ူႇဝင်ူးၵူၼ်း တွၼ်ႈတဝ်ူၶိင်း၊ ၵၢၼ်ေတႃႉသင်ူႇ၊ ေၶႃႈမၼ်ုးၶၢဝ်ႇသၢၼ်၊ ပ�း�ႉေမႃၵၢၼ်ၵပ်းသုိ
ပ်ႇ၊ပၵ်းပိင်ူၵၢၼ်ဢၼ်ၶဝ်ႈပႃးဝႆႉ ၼႂ�းတွၼ်ႈ�င်းေၵႃႇၵ�ႇ ႄလႈ ၵၢၼ်ၸႆွႈၸွင်းေၸး တင်းလ�ၼၼ်ႉ �်ႈၵူၼ်း
ဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ် ၸၢင်ႈၸႂ�ႉတိဝ်ုးၸွမ်းလႆႈ ၽဵင်ႇပဵင်းၵၼ်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။
(လိၵ်ႈ�မ်ႈမ�သုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၸတ်းၸိုင်ႈလုမ်ႈၾႃႉ−CRPD တွၼ်ႊ 9)

Developed and produced by Humanity & Inclusion.



ေၶႃႈမုၼ်းၶၢဝ်ႇသၢၼ် ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ

�်ႈယိုၼ်းထိုင်လႆႈ ၵူႈၶၵ်ႉတွၼ်ႈ

ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းတႃႇ�်ႈမီးလွင်ႈင�ႈလူမ်ၸႂ� ဢၼ်ၵူႈ
ေၵႃႉယုိၼ်းထိုင်လႆႈၼၼ်ႉ မၼ်းၸွႆႈပၼ် တႃႇၵူၼ်း
ဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၵူၺ်းဢမ်ႇၵႃး တႃႇလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ၊ 
ၵူၼ်းထဝ်ႈ၊ ႄမႈပႃးတွင်ႉႄလႈ ၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉေၵႃႈ 
ေတမီးၼမ်ႉတွၼ်းပႃးယဝ်ႉ။

ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း မြဖစ်ေစဘဲ လူတုိင်း အတွက် အဆင်ေြပေအာင် စီမံေပးထားြခင်း။

ၸွမ်းပိၼ်ုႉတႈီ �င်းေၵႃႇၵ�ႇၸိဝ်ူးၼႆႉ ေတလႆႈမးီ �င်ႈသဝ်း၊ ၶူိင်ႈၸႂ�ႉတိဝ်ုး၊ၵၢၼ်ၸႆွႈၸွင်းေၸး၊ ေၶႃႈမၼ်ုးၶၢဝ်ႇသၢၼ် 
ဢၼ်ၵူႈေၵႃႉ ေတယုိၼ်းထိင်ုၸႂ�ႉတိဝ်ုးလႆႈ။

�်ႈယိုၼ်းထိုင်လႆႈ ၵူႈေၵႃႉ

ဝႅပ်ႇယၢင်ႇလုမ်ႈၾႃႉ(Universal Design) 

ဢမ်ႇပၵ်းၸႂ�ၼိူဝ် လွင်ႈပႅၵ်ႇပိူင်ႈ ငဝ်းလ�းၽူႈဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း၊ ဢႃႇယူႉၸူဝ်ႈၶူပ်ႇႄလႈၸ�းယိင်း 
(တူဝ်ယၢင်ႇ− တူၼ်တူဝ် ၶိင်း၊ ဢၼ်ႁၼ်၊ ဢၼ်ငိၼ်း၊ ၺၢၼ်ႇဢမ်ႇၽ�၊ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ၊ ၵူၼ်းလူင်၊ ၸ�းယိင်း 
တင်းသဵင်ႈ) ၸိူဝ်းၼႆႉ �်ႈယိုၼ်းထိုင်လႆႈၵူႈေၵႃႉ။

လွင်ႈပိူင်ပဵၼ် ဢၼ်ေတလႆႈပွင်ႇၸႂ�ဝႆႉ

ပဵၼ်ပိူင်ၾၢင် ဢၼ်ဢမ်ႇလူဝ်ႇမူၼ်ႉႄမးသင်ေသ ၸႂ�ႉတိုဝ်းလႆႈ တႃႇၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ။

ၵၢၼ်ၸႂ�ႉတိုဝ်းဢၼ်ယိုၼ်းထိုင်လႆႈ(Accessibility)

လွင်ႈႁၢင်ႈႁႅၼ်း ၵၢၼ်ၸွႆႈၸွင်းေၸးၵူၼ်းတင်းၼမ် (�ဝ်) လွင်ႈၶဝ်ႈဢွၵ်ႇၼႂ�း�င်းေၵႃႇၵ�ႇ
ၸိူဝ်းၼႆႉ င�ႈင�ႈလူမ်လူမ်၊ လွင်ႈပိၼ်ႇပ�ႇၵႂႃႇမႃး၊ လွင်ႈၵၢၼ်ၸႂ�ႉတိုဝ်း။

ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉပၼ်/ပိုၼ်ႉတီႈတၼ်းသဝ်း ဢၼ်သင်ႇထုၵ်ႇ(Accommodation)

 ၵၢၼ်ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၸွမ်းၼင်ႇတင်းလူဝ်ႇ ၵူၼ်းေၵႃႉလ�ေၵႃႉၼၼ်ႉ။

ေၶႃႈဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ 
တႃႇၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ

Developed and produced by Humanity & Inclusion.


