
ညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်တံ ဂွံပါလပု်အေဝါင် 

ပဲကေမၠာန်ကဵုအီုဗင်ထံက်ပင်ဗာရဏာပေရင်မၞဟိ်

(တင်ေစၞာန်ပ�င်)

ညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်တံ ေသာံပါလပု်ေပင်င်ပဲ တင်စမဳာန်မေဆင်ကဵုီုဗင်ထံက်ပင်
ပေရင်မၞဟိ် ပေရင်ပါ်ပါဲဆက်ေဆာံဟၟဲမွဲသာ်မာန်ဂှ် ရန်တၟံတဲ ုဇၟာပ်အဆံင်ကိုန်စမဳာန် 
ဂွံေကၠာန်အာနတဲေစှ်ေစှ်မာန်ရ။

ေကၠာန်ၜိုတ်အတိုင်ေလၟင်ကေမၠာန်ဗွဲသၟဝ်ဝွံည။ိ

 တင်ရန်တၟံ

သုင်ေစာဲနဲကဲကံက်သရင် မပါ်ြခာစၟတ်လဝ်
မပ�ံကဵု အာယုက်၊ ဒဒှ ်ညး�တံ/ဗဴ၊
အကာဲအရာအဝဲဟွံ�ိက်ေပင် တံညိ။

သင်ုေစာနဲကဲအဲထက်ံအီု ဗီုကဵု 
သၟာန်ဂူေကာဝံါေယန်ှတာန် တညံ။ိ(WGQ-SS)

ဆဵုဂသကဳၠဳ ကညုး�င်ကာွန်မး ေကတ်လညာတ်
လစွံစိုတ် ညးအဝဟဲွံ�ိက်ေပင်တညံ။ိ

သမ�တီဲ ုေကၠာန်စေဳရင်လဝ် သက်ွဂွံေြပ�ပင်ံက ု
အခက်အခဲမုေလပ်ဒှ ်ပဂဲွံေကတ်ကစိုပ်အေရင်
တၠင်တမံာန် ဂှည်။ိ

 အဓကိမဒးေကၠာန်

၁။  ပေရင်စၟစဳၟတ်လတ်သဂဳၠပိ်

ေဒတ်ဗက်သုင်ေစာဲ နဲကဲ “ဆိုက်ေဗက်နနဲၜါမွဲတဲ” 
(Twin-track approach) ဂှ်ညိ။ ( ကေမၠာန် မပါလုပ်အေဝါင်သီုဖအိုတ် + 
တင်ေရင်တၠင်ပ�ဝ်ကိက် သွက်ညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်)

ေဖျစၟံတ်လဝ်ဗာတ်ဂျာတ် (budget) သက်ွအစေဳရင်မကတ်ိညေဳထက်ကိက်တညံ။ိ

ေဖျစၟံတ်ကိုန်ေစၞာန်ထး ေသာၜံတ်ကၞာတ်အကာအဲရာကစိုပ်သင်ုေစာမဲာန်ည။ိ (
ပမာ - ကိပ်ကံၠ % လိၟဟ်ညးအဝဟဲွံ�ိက်ေပင် မဂွံအီုဗင်တ)ံ

ဒစးဒုင်ပေလဝ်ပေလတ်လဝ်နဲကဲဆက်ေစၠာံဟီုဂးဗွဲမေလာဲသွာမာန်တံညိ။ 
(ပမာ - အေရဝ်ဘာသာမကၠိဟ်ေလာဲ၊ ဘာသာသေကၚ်္တထးတဲ မဒှ်တမ်)

အဓိကမဒးေကာၠန်

 ၂။ ပမွချဓဇက်ကိုန်စဳမာန်

ေကာၠန်အာဇ�ာပ်

ေလ�ၚက်ေမၠာန်

အဆၚံၚ်ည်။ိ

ပေရင်ဗမံက်ပု်ရဴ 

ေကာုံ ေရင်တၠင်ကဵ၊ု

 ပေရင်စၟစဳၟတ်သဂဳၠပိ်၊

ပေရင်ပ�ပဳ�ပ်ေကာုံ 

ပေရင်စက်

ပေရင်ေဖျံစၟတ်

ကိုန်စဳမာန်၊

ပေရင်ပေကာံပ

ေကဝ်တမ်ိဟု်၊

ပမွမင်ဗဵုလတ်၊ 

ပမွသဂဳၠပိ်ရံင်အကာဲ၊ 

ပမွဒငု်တာလျိင်

ေကတ်တာလျိင်၊

This IEC material was developed and produced by Humanity & Inclusion.



 ပိဲ�ဟွပံါမဲွသာ် လ�ေဖျံသ��တသ်ာွတသ်ကွပ်ိဲ�တညံ။ိ

ပါ်စွံလဝ်ဗာတ်ဂျာတ် ဗွဲမကၠး သွက်ညးအဝဲဟွံ
�ိက်ေပင်တံေသာံပါလုပ်အေဝါင် ပဲလိက်ပ�ိန်
ကိုန်စဳမာန်တံညိ။

ေဖျံတန်ေဗ�ာန် မေဆင်ကဵုပေရင်အဝဲဟွံ�ိက်ေပင် 
ကုဂေကာံမိတ်သဟာဲေကၠာန်မွဲစွံ ေကုာံ 
ညးပံင်ေတာဲေရင်တၠင်ဒၟံင်တံ သီုညးဖအိုတ်ညိ။

အဓကိမဒးေကၠာန်

 ၃။ ပမွပေကာံပေကဝ်တမ်ိုဟ်ဂမၠိင်

အဓကိမဒးေကၠာန်
ပ�ဳပ�ပ်ေရင်တၠင်ကု ညးလျိင်ပေရင်အဝဲဟွံ
�ိက်ေပင်တံ ဂှ်ညိ။

ေရင်တၠင်ကဵု သွက်ညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်တံ 
ဂွံအေခါင်ပါလုပ် ပဲဗၞတ်ဗတ် အလိုက်ဗီုြပင်
အဝဲဟွံ�ိက်ေပင် ပဲကန�န�မဟွံတုပ်တံညိ 
(ပမာ - မပ�ံကဵု ဍာ် ေကုာံ ပေရင်သးဇး၊ 
ပေရင်ပညာ)

ကေလင်ပါ်ပရအ်ကဵု လဆဵုဂခိုဟ်ေကုာံ 
တင်ခက်ခဲုတံညိ။

ဆက်ေစၠာံကဵုဂေကာံတၞဟ်တံတဲု 
ေဖျံကဵုတန်ေဗ�ာန်ကဵုလညာတ်တံညိ။

ပံင်ေတာဲေရင်တၠင်ကု ဂေကာံညးအဝဲ

ဟွံ�ိက်ေပင် (OPDs) တံညိ။ 

 ၆။ ပမွပ�ပဳ�ပ်ေရင်တၠင် 
      ေကာုံ ပေရင်စက်

ပါ်ပါဲခံၞစွံလဝ် တင်ဂၞင် မပ�ကံဵု အဝဟဲွံ�ိက်ေပင်၊ 
ဒဒှည်း�တံ/ညးဗဴ၊ အာယက်ုတညံ။ိ

ေရင်တၠင်ဗမက်ံပ�တ်ိ နကဲဂဲမိၠင် သက်ွညးအဝဟဲွံ�ိက်
ေပင်တဖံအိုတ် ဂွံပါလပ်ုကၠင်အေဝါင်ည။ိ

ပေဲလၟင်ကေမၠာန်မင်ဗဵုရင်ံအကာတဲဂံှေ်လဝ် ညးအဝဟဲွံ�ိက်
ေပင်တ ံသဵဂွံအေခါင်ပါလပ်ုေကၠာန်ည။ိ

စဇဳန်လဝ် ညင်ံဂွံဒှဗ်ီုြပင်ကက်ံတင်ဂၞင် ညးအဝဟဲွံ�ိက်
ေပင်တပံါလပ်ုသှမ်ာန်ဂှည်။ိ 
(ပမာ - မပ�ကံဵု လက်ိစမ်ကတု၊ဲ သေကၚ်္တဗီုပ်ုတ)ံ

သၟာန်ညးအဝဟဲွံ�ိက်ေပင်တ ံအကာအဲရာကစိုပ်ဂွံ
အေရင်တၠင်၊ အကာအဲရာဒးဂၞပ်စိုတ် ဗီုလဵုွံဂှည်။ိ

စၟတ်သမ�လီဝ် အကာအဲရာ လဆဵုဂခိုဟ်တဂံှည်။ိ

စဗဒှအ်ေကင် ကလင်တင်သကဳၠဳပ�ိန်ထး 
ညးအဝဟဲွံ�ိက်ေပင်တဂံှည်။ိ
 

 ၅။ ပမွမင်ဗဵုလတ်၊ 
      သဂဳၠပိ်ရံင်အကာံ

အဓကိမဒးေကၠာန်

အဓကိမဒးေကၠာန်
သက်ွပေရင်အဝဟဲွံ�ိက်ေပင်တသံီုဖအိုတ် 
ဂွံေြပ�ပင်ံမေဆင်ကဵုပေရင်ပ်ုကီု ပေရင်ဆက်
ေစၠာဟံီုဂးကီုဂှ ်ေဖျအ်ပေလဝ်လဝ်ည။ိ

သဵညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်တံ ဒှ်ညးမဂွံဒုင်စသိုင်
ဂုဏ်ဖဵုသၟးဟွံက သီုဂွံပါလုပ်သွာင်ကကိက်
ကိပ်တံညိ။

ေဖျဟ်ကဵုတန်ေဗ�ာန်ကု ညးဒုင်ကာ ေကုာံညးဒုင်
ကာနေစတန�တံ ေဆင်စပ်ကဵု အေခါင်အရာ 
ပေရင်ညးအဝဲဟွံ�ိက်ေပင်တံပါလုပ်အေဝါင် ညိ။

ယဝ်ရဒးစဇဳန်ကဵု ကေပါတ်အထံက်အီု ညးအဝဲ
ဟွံ�ိက်ေပင်တံွံမး စဇဳန်ကဵုည။ိ

သုင်ေစာဲေဒတ်ဗက် နဲေသၞာတ်ပေရင်ပါ်ပါဲ
ကဵုကသပ်ကေလင်ပိုင် (FCM) မပါလုပ်သီုဖ
အိုတ်မာန်ဂှ်ညိ။

၄။  ပမွဗမံက်ပု်ရဴ ေကာုံ ေရင်တၠင်

This IEC material was developed and produced by Humanity & Inclusion.


