
အၪဲဒၭိမၩဆၧၩလ့ၧၡၩခီၫၡၩဆၧဆၫီမီ့ၪယ့ၫၥ့ၭဆၧဖံၭဆၧ

မၩအဖၧၩ ့ဆၧဘၪထွ�ၫၥၭၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪ

ကအၪီဝၫ့နီၪအဂဲး (ဆၧဒ�ၭနဲၪစၩိဝ့ၫ)

ကၪိမ့ၩထၬဝၫ့ ၡၩခၫီၡၩဆၧဆၫီမီ့ၪယ့ၫၥ့ၭအထၪံလဖၪအဖၧၩ ့အၪီကၪ့ပဲၩဘၪၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪ
ၥၪံ လဂၩ့အဂး ကပၪဝၫ့ လၩထ့းံလၩဆ့ၭ့အဂး ကၥၩိဝ့ၫ့ ဆၧဒၪမၬ့ကၪိမ့ၩထၬဆၧလဖၪယၩီ 
အဆၫက့ၭိဆၫဒ့ၭ့နၪီ ထၭံလၩမ့ၩဝၫ့အဂး ထစိိၩထၬနၪီလၫီ.

ဎိၭဒၩီမၩ ဘၫဲၥၭိအဖၫလ့ၬယၩီဆၧဖံၭဆၧမၩလါဆၭံ.

 ဆၧထစိၩိ

အၥ�ၪအ့ၥၭ, အမ�ၪအခွၫ, ၦဂဲးဆီၪဆ့ါအဂဲး
အဖးဆၧလဖၪယီၩ ၥိၩထ့ဲၩဘ့ဲၫ အီၪက့ၪပဲၩထီး
နဲၪထ့ၬဝ့ၫ,အၪထ့�ၫဝ့့ၫဆၧရၫ ့
အကၠီၪအ့ဖျီၩလ့ဖၪယီၩလါဆံၭ.

ၥၩိထ့ၩဲ ့ဘၫဲၥၭိ ဝၫၡံၫတၫအ့ဖ�ၫ ဆၧအၪစ့ၪအ့ဒၩီဆ့ၧ
မၩဆၧၩဖ့ၧၩၥ့ၭအဖျီၩလ့ဖၪယၩီလါဆၭံ.(WGQ-SS)

ကၩက့ၩဒၪခၩီလ့ၭိၥၭလၫိ လးဝၩခ့မျၧးဖိၪၥၪံအခၫ 
အဝၫ့ၥၪ့ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံအဖၧၩခ့ၪိ အဆၧအၪီ
ကၪ့ၥ�ၪအ့ၪီကၪ့ၥၭဒ ဲအဆၧဒၪလဖၪ မၩနလ့ါဆၭံ.

ဆၧမၩဆၧၩၥ့ၪံလဖၪ အစ�ၪကထ�ၭစိၩဝၫ့အဂး 
ဘၪဒၪဆၧၫယ့ၫဆၧကၪဆၧဂဲၩလဖၪဒ ဲ
ကအၪီၥၪ့ဝၫ့ယၫီယၫီအဂး ထးီနၪဲဎိ့ၭဒၪီမၩ 
ဆၧကၪိမ့ၩလဖၪယၩီလါဆၭံ.

ဆၧဖံၭမၩအကၧၩဒ့ၪိဝၫ့

၁. အၪဎ့ၬယကိဒၩထၩဲထ့ၫံထၫံဆၭဆၭအဂဲး.

ၥိၩထ့ၪ ့“ဘၪဆ�းကျိၭဖၧၩၥ့ၭနၫံဘီၩ”့ (Twin-track approach) 
ယီၩ လါဆံၭ. (ဘၪထွ�ၫၥၭလၧ ၦထီးအလ�ၬပၫဝ့ၫဖံၭဆၧမၩဆၧၥံၪလဖၪ+
ၦဂဲးဆီၪဆ့ါဖိၪၥံၪ လဖၪအဂး ဖိၫစိၩမၩဆၧဖံၭဆၧမၩလဖၪ)

က�ကၨၭလၩဘ့ၪဝၫ့ဆၧကၪိမ့ၩၥၪံအဂး ဆၫိဝဲၩထ့းီနၪဲထ့ၬ ကျိၪစ့ၩ့ထစိိၩလါဆၭံ.

ကထၪိတၭွ အစ�ၪထ�ၭစိၩၥၩိဝ့ၫ့နအ့ဂဲးလဖၪယၩီ ဆၧဒ�ၭနၪဲဖိၫဆ�းထးီနၪဲ ့
လါဆၭံ.(ထ�ၬပၭၠ- ဆၧမၩဆၧၩန့ဝ့ၫ့ ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံ ဆၧဝံဆၧနၬ အယၩဒ�ၩ)

ဆ�းကျိၭလီၩချဲၩဆ့ၧအခၫ ဘ�ၪဘ�ၪယီၫယီၫဒကဲလီၩကနအ့ဂး 
ဆၫိဝဲၩဎိ့ၭဒၪီထၬဖၧၩၥ့ၭအဖျီၩလ့ဖၪလါဆၭံ.(ထ�ၬပ�ၭ- ၦကိၭဂၩဒၭ့ 
ကနၪၥၪ့ဝ့ၫ လၨဆၧချဲၩ.့ စ�ၪဆၧနၪဲလ့ၨဆၧချဲၩ ့ဆၧလဖၪ)

ဆၧဖံၭမၩအကၧၩဒ့ၪိဝၫ့

၂. ခံွၬလၩက့�ၠၭထၬ ဆၧကၪိတ့ၩဲၥ့ၪံယၩီအဂဲး.

ဆၧဖံၭဆၧမၩ
အဆၫက့ၭိဆၫဒ့ၭ့နီၪ 

မၩထၩဲလ့ါဆၭံ.

အၪီကၪ့ဒ�ၭဖျီၪ ့

ထၪဒ့ ဲဖ့ၪအၪ့

ဆၧမၩဆၧၩအ့ဂဲး.

အၪဎ့ၬယကိဒၩထၩဲထ့ၫံ

ထၫံဆၭဆၭအဂဲး.

လၩီထၩဲဎိ့ၭ

လၩဆ့ၧဒ ဲ

ဝါၡီၩမ့ၩဂဲၩဝၭ

ထၪဆ့ၧအဂဲး.

ခွၬံလၩက့�ၠၭထၬ 

ဆၧကၪိတ့ၩဲၥ့ၪံ

ယၩီအဂဲး.

စ�ၭကၪီအ့ခၪထ့ၭံ

အဝံအစၧၩလ့ဖၪ 

အဂဲး.

ခၭိယအိၪဎ့ၬဝၫ့ဂဲး, 
ယကိဒၩဘၩဲဖၭထၩဲဝ့ၫ့ဂဲး, 

အၪန့ထ့းိဆၧၫ ့
လးလၩမ�ၩဒၩအဂဲး.

This IEC material was developed and produced by Humanity & Inclusion.



ပပၪအၬ့ဂီၩ ့ပဂးအဂး ခံွၬလၩစ့့ၩရၫဘ့ၪလဂ့ၩ.

ၥၪိ�့�ၬဆၧဆၧကိၪတ့ဲၩလ့ံၬဖၧၩ ့ဆၧဘၪထွ�ၫၥၭၦဂဲး
ဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံက��ၬလၩပ့ၪဝ့ၫအဂး 
ပဲၩခွံၬအၪန့ၩလ့ၩထ့ၬ ကျိၪစ့့ၩထစိိၩယီၩ လါဆၭံ.

ဖံၭၥိၭဆၧအဖ�ၫအဂီၥံၪလဖၪဒ ဲ
မၩဎ�ၬၦထီးအလ�ၬၥံၪယီၩ ဖ့ၪထၬအ့ၪၦဂဲးဆီၪဆ့ါ
ဆၧမၩလိၪဖိၪယီၩလါဆံၭ.

ဆၧဖံၭမၩအကၧၩဒ့ၪိဝၫ့

 ၃. စ�ၭကၪီအ့ခၪထ့ၭံအဝံအစၧၩလ့ဖၪ အဂဲး.

ဆၧဖံၭမၩအကၧၩဒ့ၪိဝၫ့
လီၩထဲၩဎိ့ၭလၩဆ့ၧလၧ ၦဂဲးဆီၪဆ့ါ 
ၦမ�ၩဒၩအၪီဖိၪၥံၪယီၩ လါဆံၭ.

လမီၪဎီ့ၩဘ့ၪအနၪိအ့ဆ�းဆ�းအဂး ထးီနၪဲထ့နိၪဲ
စိၩ ၦဂဲးဆၪီဆ့ါအဒၩိအ့မံၩမံ့ၩလ့ဖၪဖၧၩ ့ဎိၭဒၪီမၩ 
ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံပၪကန ့ အဆၧၫထ့ဂီၩ့ယၩီ 
လါဆၭံ. (ထ�ၬပၭၠ- ထၫံဒ ဲဆၧဆၫံဆ့ၧဖျ�ၪ, 
ဆၧကၪိဘ့ၪကၪိၥ့ၪ့ ဆၧလဖၪ)

အၪန့ၩလ့ီၩၥ့ၪယၫထဲၩ ့အဆၧဒၪဆၧၫယ့ၫ
ဆၧအဂ့ၩလဖၪဒ ဲအဆၧကၪဆၧဂဲၩၥံၪ
လဖၪလါဆံၭ

ဆ�းကျိၭထဲၩ ့အဂ�ၫဂၩအဖ�ၫအဂီလဖၪဂီၩ ့
မၩအ့ၪ ဆၧၥ့ၪယၫကိၪၥ့့ၪဆၧမၩလိၪၥံၪ 
လါဆံၭ.

စ�ၭကီၪမ့ၩဎိၭလၩထ့ၩဲ ့ၦဂဲးဆၪီဆ့ါအဖ�ၫအဂီ
(OPDs)ၥၪံဒ ဲလါဆၭံ.

၆. လၩီထၩဲဎိ့ၭလၩဆ့ၧဒ ဲ
ဝါၡီၩမ့ၩဂဲၩဝၭထၪဆ့ၧအဂဲး.

ၦဂဲးဆၪီဆ့ါ, အမ�ၪအခၫွ, အၥ�ၪအ့ၥၭ ဆၧလဖၪအထၪံယၩီ 
အၪီကၪ့ပဲၩယဆိၧၩ ့လါဆၭံ.

ဆၧဘၪထွ�ၫၥၭ ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪထးီအလ�ၬကပၪ
ဝၫ့အဂး ဒ�ၭဖျီၩမ့ၩဖၧၩၥ့ၭအဖျီၩလ့ဖၪယၩီလါဆၭံ.

ဆၧဖံၭဆၧမၩလဖၪခၭိယဘိၩဲဖ့ၭဝၫ့အဖၧၩန့ၪီ 
ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪ ��ၬလၩဎိ့ၭဒၪီမၩနဒ့ၪဝၫ့ လါဆၭံ.

ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံ��ၬလၩစံ့ၭစၪန့ဝ့ၫ့ အၪထ့�ၫအ့ဂဲးအဖး
ကနအ့ဂး ဎိၭဒၪီထၬလါဆၭံ.(ထ�ၬပၭၠ- အၪန့ၩလ့ၩအ့ၪ့ 
ၦမၬ့ဘျီၪဖိၪၥၪံအဂးလၬံ, ဆၧဂၩဆ့ၧနၪဲၥၪံ ဆၧလဖၪ)

အၪစ့ၪဒ့ၭိစိၩ ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪယၩီ အဝၫ့ၥၪံနဘ့ၪ
စ�ၪထ�ၭစိၩဆၧမၩဆၧၩအ့ဂဲးအဖး, 
ၥၭမံၫၥ့�ၪမံ့ၫၥ့ၭအဂဲးအဖးယၩီ လါဆၭံ.

ထးီနၪဲထ့ၬအၪ့ အဆၧဒၪဆၧၫယ့ၫအဂဲးအဖးလဖၪ, 
အဆၧဒၪဆၧၫယ့ၫအဂၩ့ၥၪံလဖၪ လါဆၭံ.

ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪ ၥၪိ�့ �ၬကၩက့ၩဆၧလဖၪယၩီ 
စၭထၪမ့ၩ ခၭိနၪဆၧယၩီလါဆၭံ.

 ၅. ခိၭယအိၪဎ့ၬဝ့ၫဂဲး, ယကိဒၩဘၩဲဖၭ
     ထၩဲဝ့့ၫဂဲး, အၪန့ထ့းိဆၧၫလ့းလၩ
     မ�ၩဒၩအဂဲး.

ဆၧဖံၭမၩအကၧၩဒ့ၪိဝၫ့

ဆၧဖံၭမၩအကၧၩဒ့ၪိဝၫ့
ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံထးီအလ�ၬအဂး ဘၪဆၫဲမိ့ၡါ, 
ဘၪဆၫဲဆ့�းကျိၭလၩီချဲၩဆ့ၧအခၫ ထၫံထၫံဆၭဆၭ
ဒကဲလၩီချဲၩအ့ဂး ဎိၭဒၪီထၬဘၪ လါဆၭံ.

ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪယီၩ က��ၬလၩပ့ၪဝ့ၫလၧ 
နဘ့ၪခိးတၩဖိၪၥၪ့လကၭဘၪ ခိၪနါအနၪိအ့ဆ�း
ဆ�းဖၧၩယ့ီၩ နဒ့ၪဝ့ၫလါဆၭံ.

ၦအၪဲဒၭိမၩဆၧၩဖိ့ၪၥၪံလဖၪ, ၦမၩဆၧဖိၪၥၪံလဖၪ
ယၩီ ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံလဖၪအဆၧၫထ့ဘီၪလဖၪ, 
ဆၧဘၪထွ�ၫၥၭဆၧမၩလၪိလဖၪ ဖ့ၪအၪ့ လါဆၭံ.

လၫိဆၧနၪီဘၫဲ, ဎိၭဒၪီထၬအၪ့ ၦဂဲးဆၪီဆ့ါဖိၪၥၪံ
လဖၪၥၩိ ့ဆၧပိၭဆၧလၫလ့ဖၪယၩီလါဆၭံ.

ပၧၩထးီအလ�ၬကပၪဝ့ၫ ဖ့ၪကိၪခ့ျဲၩထ့ၪဒ့ၩဆၧ, 
ၥၩိထ့ၪ ့ဆၧမၩဆၧၫထ့ၩဲဆ့ၧဘၭိဘၪၥၪ့ယၫအဖျီၩ ့
(FCM) ယီၩလါဆၭံ.

၄. အၪီကၪ့ဒ�ၭဖျီၪထ့ၪဒ့ဲ
ဖ့ၪအၪ့ဆၧမၩဆၧၩအ့ဂဲး.

This IEC material was developed and produced by Humanity & Inclusion.


