
�်ႈမီး  လွင်ႈၶဝ်ႈတၢင်းတိုဝ်း တႃႇၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း
ၼႂ�းၼႃႈၵၢၼ်တႃႇၵမ်ႉၸွႆႈ  
လွင်ႈၸႂ�သွၼ်ႇေတႃႇၵူၼ်းၼင်ႇၵၼ် (ေၶႃႈၼၢမ်း)

ၵဵဝ်ႇလၺ်ူႈၽႅၼ်ၵၢၼ်လွင်ႈမးီၸႂ�သွၼ်ႇေတႃႇၵူၼ်းၼင်ႇၵၼ် တႃႇၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ် 
ေပႃးေတဢမ်ႇမးီ လွင်ႈၸႅၵ်ႇႄၽၵၼ်ေသ ၼႂ�းၵၢၼ်တဝ်ူထပ်ူးၵူႈၶၵ်ႉတွၼ်ႈၼၼ်ႉ 
ယူိင်းဢၢၼ်း �်ႈေပႃးၸၢင်ႈၶဝ်ႈ�မ်ႈလႆႈတဵမ်တဵမ်ထၼ်ူႈထၼ်ူႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်း ၼင်ႇတီႈတႂ�ႈၼႆႉ

 ေၶႃႈယိူင်းဢၢၼ်း 

ဢႃႇယူႉၸူဝ်ႈၶူပ်ႇ၊ ၸ�းယိင်း၊ ငဝ်းလ�းၵူၼ်းဢမ်ႇ
ၶႅင်ႁႅင်း ၸိူဝ်းၼႆႉ ေတလႆႈၸႅၵ်ႇယႅၵ်ႈ
မၵ်းမၼ်ႈေသ  ၵဵပ်းဢဝ်ေၶႃႈမုၼ်း။ 

ၸႂ�ႉတိဝ်ုးလ�းတၢင်းပူိင်ေၶႃႈထၢမ် ၸမ်ုးဝႃႇသျၼ်ိႇ
တၢၼ်ႇေသ �်ႈပဵၼ်တၢင်းၵမ်ႉၸႆွႈ။(WGQ-SS)

မိဝ်ူႈ�ပ်ႉထပ်ူးၵူၼ်းဝၢၼ်ႈၶဝ်ၼၼ်ႉ ႁပ်ႉဢဝ်ေၶႃႈ
ႁၼ်ထိင်ုၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႇႁႅင်းပႃး။

တႅမ်ႈမ�ႁဵတ်းသၢင်ႈၽႅၼ်ၵၢၼ် ဢၼ်ၸၢင်ႈ�ပ်ႉ
ထပ်ူးလွင်ႈယၢပ်ႇၽုိတ်ႇ တႃႇၸႆွႈၸွင်းေၸး 
ေပႃးေတယုိၼ်းထိင်ုလႆႈ ႄလႈ ၸႆွႈထႅမ်�်ႈင�ႈလမ်ူၸႂ�။

ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်လမ်လွင်ႈ

၁။ ၵၢၼ်ထတ်းထွင်လဵပ်ႈႁဵၼ်း

ၸႂ�ႉတိုဝ်းလွၵ်းလ�း (Twin-track approach)  
“တၢင်းသွၼ်သဵၼ်ႈၸမ်ၵၼ်”။ (ၽႅၼ်ၵၢၼ်ဢၼ်ၶဝ်ႈတၢင်းတိုဝ်း
တွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ+ ဢၢၼ်ယူိင်းၸူး တႃႇၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း) 

တတ်းမၵ်းၵၢၼ်ငုိၼ်းတွင်း တႃႇၽႅၼ်ၵၢၼ် �်ႈေပႃး ၵုိင်ႇလႅပ်ႈသင်ႇထၵ်ုႇ။

တႅၵ်ႈၼိင်ူး တတ်းမၵ်းေၶႃႈလိၵ်ုႉလမ်ႇ ငဝ်းလ�းဢၼ်ယုိၼ်းထိင်ုႁပ်ႉလႆႈ။ 
(တဝ်ူယၢင်ႇ − �ပ်ႈဝၢၵ်ႈ % ၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း လႆႈႁပ်ႉတၢင်းၵမ်ႉၸႆွႈ)

�်ႈၸၢင်ႈၵပ်းသုိပ်ႇလၢတ်ႈၸႃေတႃႇၵၼ်င�ႈလူမ်ၸႂ�ၼၼ်ႉ 
�်ႈဝူၼ်ႉၶႆႈၸႂ�လ�းတၢင်းဝႆႉလူင်ႈၼႃႈ။ (တူဝ်ယၢင်ႇ −ေၶႃႈၵႂၢမ်း
ဢၼ်င�ႈလူမ်ၸႂ�၊ ၽႃႇသႃႇဢၼ်ႄၼၾၢင်ႁၢင်ႈမိုဝ်း ႄတႇၵႂႃႇၸိူဝ်းၼႆႉ)

ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ

 ၂။ ၶဵၼ်ႇတႅမ်ႈၽႅၼ်ၵၢၼ် 

ႁဵတ်းသၢင်ႈၼႃႈ
ၵၢၼ်ၵမ်းၸၼ်ႉ

ၸၼ်ႉ

ၵၢၼ်ေၽႇၼမ်ႉ
ႄၼတူဝ်ႄလႈ 

ၵၢၼ်ၸွႆႈၸွင်းေၸး

ၵၢၼ်ထတ်းထွင်
လႅပ်ႈႁဵၼ်း

လွင်ႈငူပ်ႉငီႉ 
ႄလႈ ၵၢၼ်
သူၼ်းတုမ်

ၶဵၼ်ႇတႅမ်ႈၽႅၼ်
ၵၢၼ်

ၶဵၼ်ႇတႅမ်ႈ
ၽႅၼ်ၵၢၼ်

ၵၢၼ်ပၵ်းတႃပႂ�ႉ
တူၺ်း၊ ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်၊ 

ၵၢၼ်ႁပ်ႉပုၼ်ႈၽွၼ်း၊ 
ၵၢၼ်�ႉပုၼ်ႈၽွၼ်း

This IEC material was developed and produced by Humanity & Inclusion.



ဢမ်ႇပႃးႁဝ်းၶႃႈေသ ယႃႇေပတႅပ်းတတ်းပၼ် တွၼ်ႈတႃႇႁဝ်းၶႃႈေသၵမ်း။

ၼႂ�းၽုိၼ်တၢင်ႇယုိၼ်ႈတႃႇၽႅၼ်ၵၢၼ်ၼၼ်ႉ 
�်ႈတမ်းဝၢင်းၵၢၼ်ငုိၼ်း ဢၼ်ၶဝ်ႈတၢင်းတိဝ်ုး 
တႃႇၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ် �်ႈၸႅင်ႈလႅင်းတႅတ်ႈေတႃး။

�မ်ႈတင်းမၵ်ုႉၸမ်ုးဢၺ်ူးလႄီလႈၽူႈ�မ်ႈသၢင်ႈ
တင်းသဵင်ႈေသ  ပၼ်ပၢင်သွၼ် ၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း။

ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ

 ၃။ �ပ်ႈတုမ်ငဝ်ႈႁၢၵ်ႈတူၼ်ႈေတႃႇ

ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ
ငူပ်ႉငီႉၵၼ်တင်း ၽူႈႁပ်ႉပုၼ်ႈၽွၼ်း 
ဢၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း။

ႁဵတ်းသၢင်ႈပၼ် ၼင်ႇ�ဝ်ၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း 
ၼႂ�းၶၵ်ႉတွၼ်ႈဢၼ်ဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ 
�်ႈၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ်ၵူႈသႅၼ်းသႅၼ်း ေပႃး
ေတၶဝ်ႈမႃးလႆႈ လၵ်းၸဵင်ဢၼ်တႅပ်းတတ်းဝႆႉ။

ၶုိၼ်းပုိၼ်ႄၽပၼ်ၶုိၼ်း လွင်ႈတူဝ်ထူပ်း
ဢၼ်လီႄလႈ လွင်ႈယၢပ်ႇၽုိတ်ႇ။

ၵွင်ႉသၢၼ်တင်း မုၵ်ႉၸုမ်းတၢင်ႇဢၼ်ေသ 
ၸတ်းပၢင်သွၼ်ပၼ်တၢင်း�ႉ။

�မ်ႈသၢင်ႈၸွမ်း ၸုမ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း(OPDs) 
ေသႁဵတ်းသၢင်ႈ။

 ၆။ လွင်ႈငူပ်ႉငီႉ ႄလႈ ၵၢၼ်
       သူၼ်းတုမ်
 

ၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း၊ ၸ�းယိင်း၊ ဢႃႇယူႉၸဝ်ူႈၶူပ်ႇ
ႄတႇၵႂႃႇၸိဝ်ူးၼႆႉ ေတလႆႈၸႅၵ်ႇယႅၵ်ႈေသလမ်ုးလႃး။

ၸႂ�ႉလွၵ်းလ�း တႃႇ�်ႈၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ်ႈမႃးၸွမ်း
ၼၼ်ႉေသ ႁဵတ်းသၢင်ႈဢွၵ်ႇမႃး။

�်ႈၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ် မးီသၼ်ုႇႁဵတ်းသၢင်ႈၸွမ်း 
ၼႂ�းၵၢၼ်ငၢၼ်း ဢၼ်လဝ်ူႇထတ်းသၢင်ပႂ�ႉတၺ်ူး။

ႁၢင်ႈႁႅၼ်း �်ႈပဵၼ်လွၵ်းပိင်ူၵၢၼ်ၵဵပ်းေၶႃႈမၼ်ုး �်ႈၵူၼ်း
ဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း ၶဝ်ႈ�မ်ႈတွပ်ႇလႆႈ။ (တဝ်ူယၢင်ႇ − လၵ်ိႈၸၢမ်း
မိဝ်ုး၊ ပူိင်ႁၢင်ႈတင်ူႉ ႄတႇၵႂႃႇၸိဝ်ူးၼႆႉ)

တွင်ႈထၢမ် ငဝ်းလ�းဢၼ်ယုိၼ်းထိင်ုလႆႈ ၵၢၼ်ၸႆွႈသၢင်ႈ၊ 
ငဝ်းလ�းလွင်ႈႁၢၼ်ႉၸႂ� ၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း။

တႅမ်ႈမ� ငဝ်းလ�း၊တဝ်ူထူပ်းလ ီဢၼ်လႆႈထပ်ူးမႃးၸိဝ်ူးၼၼ်ႉ။

ႄတႇၽုိၵ်းယၢမ်ႈ ၵၢၼ်ၾၢင်းထွမ်ႇ လွင်ႈဢၼ်ၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်
ႁႅင်းၶဝ် ဢပ်ုႇၵုမ်လၢတ်ႈႄၼ။

 ၅။ ၵၢၼ်ပၵ်းတႃပႂ�ႉတူၺ်း၊ 
      ၵၢၼ်ထတ်းသၢင်၊ ၵၢၼ်ႁပ်ႉ
      ပုၼ်ႈၽွၼ်း၊ ၵၢၼ်�ႉပုၼ်ႈၽွၼ်း

ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ

ၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်လမ်ႇလွင်ႈ
တႃႇၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၵူႈသႅၼ်းသႅၼ်း ေပႃးေတမးီ
လွင်ႈင�ႈလမ်ူၸႂ� တွၼ်ႈတၼ်ူတဝ်ူၶိင်း၊ ႁဵတ်းၵၢၼ်
ၵပ်းသုိပ်ႇလၢတ်ႈၸႃ ေပႃးေတင�ႈလမ်ူတႅတ်ႈေတႃး။ 
   
�်ႈၵူၼ်းၸိူဝ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ် ေပႃးေတလႆႈၸၢမ်ႇ
ပူၺ်ႈၵူၺ်းဢမ်ႇၵႃး ေပႃးေတမီးသုၼ်ႇၶဝ်ႈ�မ်ႈ 
ၼႂ�းၶၵ်ႉတွၼ်ႈၵၢၼ်ဢွၼ်�ဝ်။ 

ပၼ်ပၢင်သွၼ် ၽူႈႁၢပ်ႇၵၢၼ်၊ ၽူႈၸွႆႈၵၢၼ် ၵဵဝ်ႇ
လူၺ်ႈသုၼ်ႇလႆႈၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်း၊ ဢၼ်ၶဝ်ႈ
တၢင်းတိုဝ်း။

သင်ဝႃႈလူဝ်ႇၸိုင် ႁၢင်ႈႁႅၼ်းပၼ် ၶိူင်ႈၵမ်ႉၸွႆႈ 
တႃႇၵူၼ်းဢမ်ႇၶႅင်ႁႅင်းၶဝ်ၸႂ�ႉတိုဝ်း။ 

တိုဝ်းၵမ်ၸွမ်း ေၶႃႈထတ်းသၢင်ႈ၊ ပိူင်ၵၢၼ်တုမ်ႉ
တွပ်ႇပွင်ႇၶၢဝ်ႇ(FCM) ဢၼ်ၵူႈေၵႃႉၶဝ်ႈ�မ်ႈပႃးၸွမ်း။

၄။ ၵၢၼ်ေၽႃႇၼမ်ႉႄၼတူဝ်ႄလႈ 
      ၵၢၼ်ၸွႆႈၸွင်းေၸး

This IEC material was developed and produced by Humanity & Inclusion.


