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ကအၪ့့�ထၪ့့�ကွ့ၭၭ��ကၠူၭၭ��ထဲၩ့�့ � ဘၪၪထွ့ၫၫ��ၥၭၭဒၪၪဝ့ၫၫ�ၦဂဲးး�
ဆီၪ့�့�ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ� အဂဲးး�အဖးးအကၠီၪ့့�� �အဖျီၩ့�့� �နီၪၪ�အဂဲးး� 
(ဆၧၧမၩၩဆၧၫ့့��ထဲၩ့�့ �ၡၩၩခီၫၫ�ၡၩၩဆၧၧဆီၫ့�့�မ့ီၪ့��ယၫ့့�ၥၭၭအနိၪ့့��)

ဆၧၧထိိစိၩၩ�
မၩၩၡၩၩခီၫၫ�ၡၩၩဆၧၧဆီၫ့့� �မီၪ့့� �ယၫ့့ �ၥၭၭဆၧၧဖံၭၭ�ဆၧၧမၩၩဒဲ ဲ စူၭၭ�ကီၪ့�့ �ကၩ့့ �ကၩၩဆၧၧအဖုၫၫ�လဖၪၪအၥိၭၭ� ကအၪ့့ �
ထၪ့့ �အဂဲးး�အဖးးအဖျီၩ့့�� �လဖၪၪအဖၧၩ့�့ � ဘၪၪထွ့ၫၫ��ၥၭၭၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�ကပၪၪအဂးးဒဲ ဲကဂဲၩၩ�ဂ့ၩၩ�လၫ့့ �ဝ့ၫၫ�
အဂးးဂုးး�ခၧၫ့�့ �ဂီၩ့့� � မၩၩဆၧၩ့့� �အ့ၪၪ�အဒၪၪမ့ၬၬ�နဲၪၪ�စိၩၩ�ထၬၬဝ့ၫၫ�အဂးးနီၪၪ�လီၫၫ�.

ဘၪၪနီၪၪ�လဲၪၪ�ဆၧၧအဂဲးး�အဖျီၩ့�့� �လဖၪၪယီၩၩ�လိၫၫ�ဆၧၧနီၪၪ�လဲၪၪ�.

ကြၨၭ�ၭ�အၪ့့�ထၪ့့�အဂဲးး�အဖးးလဖၪၪယီၩၩ� ဘဲၫၫ�ၥ့ၪၪ�လဲၪၪ�.

ကကဲၪ့�့�လၫ့့�ၦကိၭၭ�ဂၩၩထီးး�လူၬၬ�ပၪၪဝ့ၫၫ� ဆၧၧအၪ့့�ထၪ့့�ထၬၬအဂဲးး�အဖးးအဒီၩ့�့ �နီၪၪ�အဂဲးး�

	အၪ့့  �ထၪ့့ �ဝ့ၫၫ�ဘဲၫၫ� ၦထီးး�အလူၬၬ�နုၬၬ�လၩ့့ �ပၪၪန့့ အဂဲးး�အဖးးအဒီၩ့့� � တဲၩ့့� �ဝဲၩၩ�ထၬၬၥိၭၭ�- လီၩ့့� �အၪ့့ �ဎၬၬဒုၭၭ�ဖျီၪၪ��ထၪ့့ �န့့ ဝ့ၫၫ�အဂဲးး�, ဆၧၧ
လၩ့့ �အၪ့့ �ယိၪၪ�ဒဲ ဲဆၧၧကၪၪဆၧၧဂဲၩၩ�အထီီ ကနၪၪၥ့ၪၪ� အဝ့ၫၫ�ၥံၪၪ�အဆၧၧလိၫၫ�ဒဲအဲဆၧၧဒၪၪခီၩ့့� �ခၫ့့ �ဖျီၫ့့�� �ၥ့ၪၪ�လဖၪၪအဂးး, နုၬၬ�လၩ့့ �ပၪၪဆၧၧယီၩၩ� 
ကလၩ့့ �ထံးး�လၩ့့ �ဆ့ၭၭ�အဂဲးး�, အၪ့့ �န့့ ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �အခၫၫ ဘၪၪဒၪၪဆၧၫ့့� �ယၫၫဆၧၧကၪၪဆၧၧဂဲၩၩ�ၥံၪၪ�လဖၪၪဒဲ ဲကယိိထံၫၫ�ဆၭၭဝ့ၫၫ�အခံၫ့့� �ဂ့ၩၩ�
ထီီဘၪၪနီၪၪ�အဂဲးး�, ဆၧၧမၩၩဆၧၫ့့� �ထဲၩ့့� �ကန့့  ဆိၫၫ�ဝဲၩၩ�မၩၩထၬၬအစၩ့့ �ထံၫၫ�နီၪၪ�လီၫၫ�.

အၪ့့ �ထၪ့့ �အဂဲးး�အဖးးလဖၪၪယီၩၩ�အဒီၩ့့� �ဒဲ ဲ ယိိထံၫၫ�ဆၭၭဝ့ၫၫ�အဒီၩ့့� �လဖၪၪယီၩၩ� ဒိၭၭ�နဲၩ့့� �အၥၭၭလၧၧ 

ကၥိၩ့့� �ဝ့ၫၫ� အဆၧၧထိိစိၩၩ�အဖၫ့့ �ခိၪၪ�နီၪၪ�လီၫၫ�. ၥိၩ့့� �ထၪ့့ � “ၡၩၩခီၫၫ�ၡၩၩဆၧၧဆီၫ့့� �မီၪ့့� �ယၫ့့ �ၥၭၭဆၧၧဖံၭၭ�

ဆၧၧမၩၩအဂးး အၪ့့ �ထၪ့့ �ထၬၬဝ့ၫၫ� ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ� စူၭၭ�ကီၪ့�့ �ထၬၬအနိၪ့့� � -ခွံၬၬ��လၩ့့ �စ့ၩၩ�ရၫ့့ �ထၬၬ 

ဂၪ့့ �ခိၪၪ� နဲၪၪ�စိၩၩ�ဝ့ၫၫ�(Decision Tree)" ယီၩၩ�နီၪၪ�လီၫၫ�.

လဘျၩ့့� �ဒီၭၭ�မိိဖီီအၪ့့ �ဎၬၬဆၧၧနီၪၪ�ဘဲၫၫ� “ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�ပၪၪ ဆၧၧမၩၩဆၧၫ့့� �ထဲၩ့့� �ၡၩၩခီၫၫ�ၡၩၩ
ဆၧၧဆီၫ့့� �မီၪ့့� �ယၫ့့ �ၥၭၭၥနိၪ့့� �ဖၧၩ့�့ � IASCနဲၪၪ�စိၩၩ�ထၬၬအထံၪၪ�လဖၪၪ, အဆၧၫ့့� �ဖိၪၪ�(၄) - ဒ့ၭၭ�
ထၫၫ(Data)ဒဲ ဲဎိၭၭ�ထံၫၫ�ဒီၪ့့� �လၩ့့ �ဆၧၧပရၧၫ့�့ �လဖၪၪ” ဖၧၩ့�့ � ဖီီယိိအၪ့့ �ဎၬၬန့့  နီၪၪ�လီၫၫ�.

အခၪ့့�ထံၭၭ�ၥနိၫၫ�လဖၪၪၥိၭၭ� နၥံၪၪ�ကဘၪၪကြၨၭ�ၭ�မၩၩဘဲၫၫ�ၥိၭၭ�ဆၧၧဖၫ့့�လၬၬယီၩၩ�ၥိၭၭ�လီၫၫ�.

ထီးး�နဲၪ့့� �အၪ့့ �ထၪ့့ �ထၬၬ အဂဲးး�အဖးးအကၠီၪ့့�� �အဖျီၩ့့�� �လဖၪၪယီၩၩ�အခၫၫ စူၭၭ�ကီၪ့�့ �မၩၩဎိၭၭ�လၩ့့ �ထဲၩ့့� � ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါအဖုၫၫ�အဂီီလဖၪၪ
ယီၩၩ�လါါဆံၭၭ�.
ဆၧၧလၩ့့ �ဆၫ့့ �အမုၪၪ�အခွၫၫ�, အၥုၪ့့� �အၥၭၭ(ဖိၪၪ�ၥၪၪ, ၥၭၭဘၪ့့ �, ၦၡၩၩအဎိၩၩ�, ၥုၪ့့� �ၡါါၥၭၭၡါါ), ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါအဒီၩ့့� �အမံၩ့့� �မံၩ့့� �(အ
ဆၧၧဒၪၪ, နးးခီၫ့့� �မိိၡါါ, အဆၧၧလီၩၩ�နါါဂၧၫ့�့ �, အခိၪၪ�နူၬၬ�ၥွံၪၪ��ထံၫၫ�, ၥၭၭဆၧၧအီၪၪ�ဆီၪ့့� �အီၪၪ�ချဲၫ့့�� �ဒဲ ဲၥၭၭခံးး�ဂၭၭဂဲးး�ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪ) ထီးး�
အလူၬၬ� ထံၭၭ�လၩ့့ �အၪ့့ �ဎၬၬထဲၩ့့� � လါါဆံၭၭ�.
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https://interagencystandingcommittee.org/iasc-guidelines-on-inclusion-of-persons-with-disabilities-in-humanitarian-action-2019
https://dtm.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1461/files/tools/Interagency%20DecisionMaking%20Tree%20on%20Data%20for%20Disability%20Inclusion_1.pdf
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၂။ ကဲၪၪ�ထၪ့့�ရှူၭ��ၭဆၧၧ အဂဲးး�အဖးးအီၪၪ� အခၫၫ ဘၪၪဒၪၪဆၧၫ့့��ယၫၫဆၧၧလၩ့့ �အၪ့့�ယိၪၪ�ဒဲဲ ၡၩၩဆၧၧဝံံ
     ဆၧၧနၬၬအဖၧၩ့�့ � ၦဂဲးး�ဆီၪ့�့�ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အၪၪဒၪၪဆၧၧ ဒုၭၭ�ဖျီၪ�ၪ�ထၪ့့�ဖျဲၪ�ၪ�ဖျဲၪ�ၪ�ကန့့အဂးးထံၭၭ �လၩ့့ �
     အၪ့့�စၪ့့�လံၬၬ�ၥံၪၪ�လဖၪၪနီၪၪ� လါါဆံၭၭ�.

၃။ ယိိထံၫၫ�ဆၭၭဖိၭၭ�လိၬၬ�ဝ့ၫၫ�ဆၧၧအလိၫၫ�အခၫၫ ၦဂဲးး�ဆီၪ့�့�ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ� အီၩၩ�လၩ့့ �စဲၪၪ�ဆၧၧအလိၫၫ�လ
      ဖၪၪ ဒဲဲ ဆၧၧလၩ့့ �အၪ့့�ယိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪ ကၥ့ၪၪ�ယၫၫဝ့ၫၫ� အဂးး ထံၭၭ�လၩ့့ � လၧၧခ့ဲၫ့��ကဘျၩ့့� �ဒီၭၭ� ဆၧၧ	               
      အၪ့့�စၪ့့�လံၬၬ�လဖၪၪနီၪၪ� လါါဆံၭၭ�.

	 အၡၩၩထုၬၬ�လိၫၫ�ဆၧၧနီၪၪ�, အၥၭၭ(၅)နံၪ့့� �ဒဲအဲဖၫ့့ �လၬၬၦၡၩၩထီးး�အလူၬၬ�အဂးး ကဘၪၪ
ၥိၩ့့� �ဝ့ၫၫ� ဆၧၧအၪ့့ �စၪ့့ � (၆)မံၩ့့� �ပၪၪ ဝၫၫၡံၫၫ�တၫ့့ �အဖုၫၫ� ဆၧၧအၪ့့ �စၪ့့ �အဒီၩ့့� �WG Short Set on 
Functioning (WG-SS) - The Washington Group on Disability 
Statistics ယီၩၩ�နီၪၪ�လီၫၫ�. ကဂၩၩလါါလါါ, ဂံၪ့့� �ဒီၪ့့� �ဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဂးးမွဲဲ� ပၥိၩ့့� �န့့ ဝ့ၫၫ�လီၫၫ�. အီၪၪ�က့ၪၪ�
ပဲၩၩ�ဆၧၧအထံၪၪ�လဖၪၪယီၩၩ�ဂီၩ့့� � ယိိဆၧၩ့့� �ၥိၭၭ� ဒုၭၭ�ဖျီၪ့့�� �ကၥ့ၪၪ�ယၪၪဝ့ၫၫ� ၡၩၩဆၧၧဝံံဆၧၧနၬၬဖၧၩ့�့ � ၦ
ဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဆၧၧဝံံဆၧၧနၬၬ လကၭၭဘၪၪ လမီၪ့့� �ဎီၩ့့� �ဘၪၪၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါအဒီၩ့့� �အမံၩ့့� �မံၩ့့� �, အၥုၪ့့� �
အၥၭၭဒဲ ဲအမုၪၪ�အခွၫၫ� အဖုၫၫ�ကဖုၫၫ�ဒဲကဲဖုၫၫ� ဘၪၪဒၪၪခီၩ့့� �အဆၧၧလၩ့့ �အၪ့့ �ယိၪၪ�အဒီၩ့့� �ၥံၪၪ�လဖၪၪ, 
ဖ့ၪၪ�ဆိၫၫ�ဆၧၧအလိၫၫ�လဖၪၪဒဲ ဲကန့့ ဘၪၪဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �အဂဲးး� လဖၪၪယီၩၩ� နီၪၪ�လီၫၫ�.

ၡၩၩခီၫၫ�ၡၩၩဆၧၧဆီၫ့�့�မ့ီၪ့��ယၫ့့�ၥၭၭဆၧၧဖံၭၭ�ဆၧၧမၩၩၥံၪၪ�လဖၪၪဖၧၩ့�့ � ၦဂဲးး�ဆီၪ့�့�ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�ဆၧၧအ

လိၫၫ� ယိိထံၫၫ�ဆၭၭစ့ၩၩ�ရၫ့့�ဝ့ၫၫ�အဒီၩ့�့ � ယီၩၩ� ဆၧၧအၪ့့ �စၪ့့ �လံၬၬ�အဒီၩ့့� �(၃)မံၩ့့� �ဖၧၩ့�့ �ပၪၪဝ့ၫၫ� ဖၧၩ့�့ �ၥၭၭ

ဖျီၩ့့�� �ဖၧၩ့�့ �ကမံၩ့့� �နီၪၪ�လီၫၫ�. ဆၧၧယီၩၩ�နီၪၪ� ဆၧၧလၩ့့ �အၪ့့ �ယိၪၪ�ကဲၪၪ�ဝ့ၫၫ�ဂီၩ့့� � ယိိထံၫၫ�ဆၭၭဝ့ၫၫ�အဂဲးး�အ

ဖးးၥံၪၪ�ဖျဲၪၪ��ဖျဲၪၪ��အခၫၫ ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဂးး ကဂဲၫၫ�ဂ့ၩၩ�လၫ့့ �ဝ့ၫၫ�ဂီၩ့့� � ဆၧၧဒၪၪမ့ၬၬ�အဒီၩ့့� �အၥိၭၭ� 

တဲၩ့့� �ဝဲၩၩ�အၪ့့ �ထၪ့့ �အဂးး နီၪၪ�လီၫၫ�.

ဎိၭၭ�ဒီၪၪ�မၩၩအနိၪ့့��ၥံၪၪ�ဒဲဲ ဆၧၧယိိထံၫၫ�ဆၭၭဝ့ၫၫ�အဆၧၧထိိစိၩၩ�အဖၫ့့�ခိၪၪ� ဒိၭၭ�န့ဲၩ့� �ဂ့ီၩ့� � ၥိၩ့့� �ထၪ့့�အဒီၩ့�့ �ဘဲၫၫ�ၥိၭၭ� ဆၧၧအၪ့့�စၪ့့�အဖၫ့့�လၬၬ
လံၬၬ�ယီၩၩ�န့့ ဝ့ၫၫ�နီၪၪ�လီၫၫ�.

နၥံၪၪ�, (ၡၩၩခံးး�အနဲၩ့့� �အဎီၩ့့� �, ဂံၪ့့� �ဒီၪ့့� �)ဖၧၩ့�့ � ကိၭၭ�နံၩၩ�ဂၪၪဂီၩၩ� ဘၪၪဒိၭၭ�နဲၩ့့� �ဝ့ၫၫ�ၦကဂၩၩဂၩၩဂီၩ့့� � ဘၪၪမၩၩအဆၧၧဖံၭၭ�ဆၧၧမၩၩၦၡၩၩအီၪၪ�

ဧၪၪ. (အီၪၪ�နီၪၪ�ဘဲၫၫ� ဘၪၪဒိၭၭ�နဲၩ့့� �ဝ့ၫၫ�အီၪၪ�ဎွ့့�ဂၩၩလဲၪၪ�.)

နၥံၪၪ� (ၡၩၩခံးး�အနဲၩ့့� �အဎီၩ့့� �, ဂံၪ့့� �ဒီၪ့့� �)ဖၧၩ့�့ � ကိၭၭ�နံၩၩ�ကိၭၭ�ဂၪၪဂီၩၩ� ဘၪၪဒိၭၭ�နဲၩ့့� �ဝ့ၫၫ� ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �ၥံၪၪ�ဒဲၦဲၡၩၩအီၪၪ�ဧၪၪ. 

(ထုၬၬ�ပၠၭၭ�- ၦမ့ၬၬ�ဘျီၪၪ��ဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဂးး ဂၭၭဖၬၬန့့နိၪၪ �ခုၪၪ�, လဲၪ့့� �ပၪၪလးးဆၧၫ့့� �နၩ့့ �, နါါဂၧၫ့�့ �န့့ ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �) ဘၪၪၥိၩ့့� �ဝ့ၫၫ�ၦၡၩၩအီၪၪ�

ဧၪၪ. (အီၪၪ�နီၪၪ�ဘဲၫၫ� ၦၡၩၩအီၪၪ�ဎွ့့�ဂၩၩလဲၪၪ�.)

နၥံၪၪ� (ၡၩၩခံးး�အနဲၩ့့� �အဎီၩ့့� �, ဂံၪ့့� �ဒီီ) ဖၧၩ့�့ � (ကဲၪၪ�ထၪ့့ �ရှူၭ��ၭဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� � လမွဲဲ�ဘၪၪ ကမၩၩန့့ ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �

အဂးး) ဆၧၧပရၧၫ့�့ �လဖၪၪယီၩၩ� စူၪၪ�ဆၧၧနဲၪၪ�လၨၨဆၧၧချဲၩ့့�� �, ဖီီယိိယီၫၫ�ယီၫၫ�န့့  ဆၧၧချဲၩ့့�� �ဖျိၪ့့�� � (လမွဲဲ�ဘၪၪ) အဂူၫၫ�ဂၩၩအဒီၩ့့� �အမံၩ့့� �

မံၩ့့� �ၥိၭၭ� ကဘၪၪဖီီယိိဝ့ၫၫ�အဂးး ၦၡၩၩအီၪၪ�ဧၪၪ. (အီၪၪ�နီၪၪ�ဘဲၫၫ� အီၪၪ�ဎွ့့�ဂၩၩလဲၪၪ�.)

နၥံၪၪ� ၡၩၩခံးး�အနဲၩ့့� �အဎီၩ့့� �အီၪၪ� ဘၪၪထိးး�အီၪၪ�က့ၪၪ�ပဲၩၩ�ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ� (လမွဲဲ�ဘၪၪ) အဆၧၧထိိစိၩၩ�အီၪၪ�ဝ့ၫၫ�ဒဲဘဲၪၪထိးး�မၩၩ
ဆီၪ့့� � ၦၡၩၩၥံၪၪ� နၥံၪၪ�ဒၪၪခီၩ့့� �ယံၩၩ�ယါါဧၪၪ.

ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဂးး အၪ့့ �နၩ့့ �ၥိၪ့့� �ဆၧၧပရၧၫ့�့ �အဂဲးး�အဖးးလဖၪၪနီၪၪ�ကမငါါဝ့ၫၫ�အကၠီၪ့့�� �အဖျီၩ့့�� �ဘဲၫၫ�ၥ့ၪၪ�လဲၪၪ�.(ထုၬၬ�ပၠၭၭ�- အ

လူူဒိၩ့့� �, အၪ့့ �နၩ့့ �လၩ့့ �အ့ၪၪ� ၦမ့ၬၬ�ဘျီၪၪ��ဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဂးးလံၬၬ�, ဆၧၧဂၩ့့ �မၧၫ့�့ �, ပဖီီယီၫၫ�ဝ့ၫၫ�လံၬၬ�,ပိၫၫ�စတၫၫၥံၪၪ�လဖၪၪ, လၫ့့ �ခွ့ၩၩ��လူူ, ဆုးး�

အၥၭၭစိၩၩ�လၧၧအဂံၪ့့� �ၥံၪၪ�အီၪၪ� ဆၧၧလဖၪၪ)

၁။ အၪ့့�ထၪ့့�အဂဲးး�အဖးးအဒီၩ့�့ �လဖၪၪအခၫၫ အၥုၪ့့��အၥၭၭ, အမုၪၪ�အခွၫၫ�ဒဲဲ အီၪၪ�က့ၪၪ�ပဲၩၩ�ယိိဆၧၩ့့� �   
     အၪ့့�ထၪ့့�ၦဂဲးး�ဆီၪ့�့�ဆါါအဒီၩ့�့ �အမံၩ့့� �မံၩ့့� � ယီၩၩ�လါါဆံၭၭ�.

လၧၧခ့ဲၫ့��ကဘျၩ့့� � ဖ့ၪၪ�ကိၪ့့��ဝ့ၫၫ�အထံၪၪ�(၄)ထံၪၪ�ဒဲဲ ထုၬၬ�ပၠၭၭ�ၥံၪၪ�လဖၪၪ,
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နၥံၪၪ� ၡၩၩခံးး�အနဲၩ့့� �အဎီၩ့့� �အီၪၪ� ဘၪၪထိးး�အီၪၪ�က့ၪၪ�ပဲၩၩ�ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ� (လမွဲဲ�ဘၪၪ) အဆၧၧထိိစိၩၩ�အီၪၪ�ဝ့ၫၫ�ဒဲဘဲၪၪထိးး�မၩၩ

ဆီၪ့့� � ၦၡၩၩၥံၪၪ� နၥံၪၪ�ဒၪၪခီၩ့့� �ယံၩၩ�ယါါဧၪၪ.

ဘၪၪဒၪၪခီၩ့့� �ဆၧၧလၩ့့ �အၪ့့ �ယိၪၪ�ၦခမျၧး�း�ၥံၪၪ�အကျၩၩ� ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဖၫ့့ �ခိၪၪ� အီၪၪ�က့ၪၪ�ၥုၪ့့� �အီၪၪ�က့ၪၪ�ၥၭၭဒဲ ဲဖံၭၭ�ၥိၭၭ�ဆၧၧအီၪၪ�

ဝ့ၫၫ� ဘဲၫၫ�ၥ့ၪၪ�လဲၪၪ�. ဘၪၪထဲးး�ဆၫၫန့့ ဝ့ၫၫ� ဆၧၧဆီၫ့့� �မီၪ့့� �ဒဲ ဲအလုၫၫ�လါါအီၪၪ�ဘဲၫၫ�ၥ့ၪၪ�လဲၪၪ�.

လၧၧနၥံၪၪ�အဂံၪ့့� �ဒီၪ့့� �အဖၧၩ့�့ � ဖိၪၪ�ၥၪၪ(လမွဲဲ�ဘၪၪ)ၦၡၩၩအဎိၭၭ� (Diaper- အဝ့ၫၫ�ကဂၩၩအဂးးၥိၩ့့� �ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �) ဘဲၫၫ�ၥိၭၭ�  မိိ

အ့ၪၪ�မိိဆံၫၫ�ကိၩ့့� �ၥၪၪထၬၬလန့့ ဘၪၪၦၡၩၩၥံၪၪ�အဂးး ကလိၫၫ�ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �လဖၪၪ အီၪၪ�ဝ့ၫၫ�ဧၪၪ.

နၧၩ�ၩအဂးး(လမွဲဲ�ဘၪၪ) ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဂးး ထၧၫ့့� �ၥၪၪကဘၪၪအခၪ့့ �ထံၭၭ�ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �လဖၪၪ(ထုၬၬ�ပၠၭၭ�- ဆၧၧအီၪၪ�ဆီၪ့့� �

အီၪၪ�ချဲၫ့့�� �, ဆၧၧကိၪ့့� �ဘၪၪကိၪ့့� �ၥ့ၪၪ�) စူၪၪ�ကထူၭၭ�စိၩၩ�အဂးး ကၪၪဂဲၩၩ�ဝ့ၫၫ�ဧၪၪ.

ဆၧၧအီၪၪ�ဆီၪ့့� �အီၪၪ�ချဲၫ့့�� �ဒဲကဲဘၪၪလိၭၭ�ဎွ့ၩၩ��ဎီၩ့့� �ဂီၩ့့� �  ဆၧၧအၪ့့ �ဆၧၧအီၩ့့� �လဖၪၪယီၩၩ�ကန့့ ဝ့ၫၫ� ဘူၪၪ�ဘူၪၪ�ယီၫၫ�ယီၫၫ� လိၫၫ�ဝ့ၫၫ�ဧၪၪ. ဘိၩ့့� �

ယီၩၩ� နန့့ ဘၪၪဆၧၧအၪ့့ �ဆၧၧအီၩ့့� �လဖၪၪယီၩၩ�ဧၪၪ.

ဆၧၧမၩၩလိၪၪ�ကၠီးး��အဖၧၩ့�့ � နုၬၬ�လၩ့့ �ထၪ့့ �ကန့့ အဂးး ဖိၭၭ�လိၬၬ�အၪ့့ �လဲၩ့့� �ထၪ့့ �ထၬၬဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �လဖၪၪ(ထုၬၬ�

ပၠၭၭ�- အၪ့့ �နၩ့့ �လၩ့့ �အ့ၪၪ� ၦမ့ၬၬ�ဘျီၪၪ��ဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဂးးလံၬၬ�, ပဖီီယီၫၫ�ဝ့ၫၫ�လံၬၬ�အဒီၩ့့� �လဖၪၪ) လိၫၫ�ဝ့ၫၫ�ဧၪၪ.

ထုၬၬ�ပၠၭၭ�အၪၪဒၪၪဆၧၧ, “အၪ့့�န့့ဆၧ ၧမၩၩဆၧၩ့့� �အထီီ နၥံၪၪ�ဒၪၪဆၧၫ့့��ယၫၫဆၧၧကၪၪဆၧၧဂဲၩၩ�အီၪၪ�ဘဲၫၫ�ၥ့ၪၪ�လဲၪၪ�” အၪ့့�စၪ့့�န့့ ဝ့ၫၫ�ဂ့ီၩ့� � ရွံံ�န့့ 
ဝ့ၫၫ�ဆၧၧချဲၩ့�့� �အဘၪၪကန့့အဂးး  ထံၭၭ�လၫ့့�ထၬၬထဲၩ့�့ � ဘဲၪၪ�ၥိၭၭ�ဆၧၧဖၫ့့�လၬၬအထံၪၪ�လဖၪၪယီၩၩ�န့့ နီၪၪ�လီၫၫ�.

၄။ အၪ့့�န့့ ၦဂဲးး�ဆီၪ့�့�ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪအဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �အခၫၫ ဘၪၪဒၪၪဆၧၫ့့��ယၫၫဆၧၧကၪၪဆၧၧဂဲၩၩ�လဖၪၪဒဲဲမီၪ့��ဎ့ီၩ့� � 

     အနၫ့့�ဆါါၥံၪၪ�ဒၪၪအနၫ့့�ဆါါ ဘၪၪဒၪၪဆၧၫ့့��ယၫၫဆၧၧကၪၪဆၧၧဂဲၩၩ�လဖၪၪ ကရွံံ� ကန့့အဂးး  တဲၩ့�့ �ဝဲၩၩ�ဖိၭၭ�လိၬၬ�ထၬၬ

     ဆၧၧအၪ့့�စၪ့့�လံၬၬ�လါါဆံၭၭ�.

ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪနီၪၪ� ၥိၪ့့� �ဆၧၧပရၧၫ့�့ �အဂဲးး�အဖးးလဖၪၪယီၩၩ� န့့ ဘၪၪဝ့ၫၫ� အစူၭၭ�ထူၭၭ�စိၩၩ�အ့ၬၬ�အဂဲးး�.(အဒီၩ့့� �အမံၩ့့� �မံၩ့့� �/ 

အကၠီၪ့့�� �အဖျီၩ့့�� �အမံၩ့့� �မံၩ့့� �ၥိၭၭ� အၪ့့ �နၩ့့ �လၩ့့ �ဝ့ၫၫ�လအီၪၪ�ဘၪၪ)

ကၥိၩ့့� �ဝ့ၫၫ� ဆၧၧမၩၩဆၧၫ့့� �ဖ့ၪၪ�ကိၪ့့� �ချဲၩ့့�� �ထၪ့့ �ဒၩၩအဖျီၩ့့�� �ကန့့ အဂးး ကၪၪဂဲၩ့့� �ဝ့ၫၫ�အဂဲးး�.

ကဘၪၪလ့ၩၩ�ဝ့ၫၫ�လၧၧ ဆၧၧၥုၪ့့� �ဆၧၧဒီၩ့့� �(လမွဲဲ�ဘၪၪ) အၪ့့ �နၩ့့ �လၩ့့ �အ့ၪၪ�ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �အလးး ကၪၪဂဲၩၩ�ဝ့ၫၫ�အဂဲးး�(နုၬၬ�လၩ့့ �လၧၧ

ဆၧၧၥုၪ့့� �ဆၧၧ ဒီၩ့့� �ၥံၪၪ�အခၫၫကၪၪဂဲၩၩ�ဝ့ၫၫ�အဂဲးး�, ဆိၬၬ�န့့ၥိၪ့့ � �အခၫၫ ဆၧၧကၪၪဆၧၧဂဲၩ့့� �အီၪၪ�ဝ့ၫၫ�အဂဲးး�, ယဲၩ့့� �လ့ၬၬ�အဂဲးး� ဆၧၧလဖၪၪ)

ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �လဖၪၪယီၩၩ� ဘၪၪထွ့ၫၫ��ဝ့ၫၫ�ထဲၩ့့� � ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪအဆၧၧလိၫၫ�အ့ၬၬ�နီၪၪ�အဂဲးး� လမွဲဲ�ဘၪၪ အကြၨၭ�ၭ�က

ဘၪၪဝ့ၫၫ� အဂးး ဎိၭၭ�ဒီၪၪ�ဖိၭၭ�လိၬၬ�ထၬၬဝ့ၫၫ�အီၪၪ�အ့ၬၬ�နီၪၪ�အဂဲးး�.

ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �လဖၪၪယီၩၩ� လဘၪၪထွ့ၫၫ��ဝ့ၫၫ� ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဒိၩ့့� �အမံၩ့့� �ဆၧၧအလိၫၫ�နီၪၪ�အဂဲးး�.(ထုၬၬ�

ပၠၭၭ�- ဘၪၪၥိၩ့့� �ဝ့ၫၫ�ပလီၩ့့� �ဂဲၫၫ�ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �ကၪၪဝ့ၫၫ�အဂဲးး�, အၪ့့ �ယုုလၩ့့ �ဆၧၧအၪ့့ �ကၪၪဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဂးး အၪ့့ �အီၩ့့� �ကၪၪဝ့ၫၫ�အဂဲးး�, 

ၦၡၩၩအဎိၩၩ�အဂးး ကၥိၩ့့� � Diapers ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �လန့့ ဘၪၪအဂဲးး�)

နးးခီၫ့့� �မိိၡါါကဆီၪ့့� �ထၪ့့ �အဂးး ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �ၥံၪၪ�လဖၪၪ(ထုၬၬ�ပၠၭၭ�- ယိိခွါါ�ဘၠၩ့�့ �ထဲၩ့့� �ဝ့ၫၫ� အဎွံၪၪ��, အထီၪ့့� �အဂဲးး�, ခၪ့့ �ဒီၩ့့� �စူၪၪ�ဒီၩ့့� � 

ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �လဖၪၪ )ဒဲ ဲ မၩၩခိးး�တၩၩအ့ၪၪ�ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �လဖၪၪ( လဲၪ့့� �ပၪၪလးးဆၧၫ့့� �နၩ့့ �, ဂၭၭဖၬၬန့့နိၪၪ �ခုၪၪ� ,နါါဂၧၫ့�့ �န့့ ဆၧၧပိၭၭ�

ဆၧၧလၫ့့ �, ခၪ့့ �ဒီၩ့့� �စူၪၪ�ဒီၩ့့� � ဆၧၧလဖၪၪ) ကန့့ အဂးးကၪၪဂဲၩၩ�ဝ့ၫၫ�ဂးး.

ကၠူၭၭ��ထၪ့့ � ဆၧၧမၩၩဆၧၫ့့� �ထဲၩ့့� �ဆၧၧထံၫၫ�လၩ့့ �ဒီၪၪ�လၩ့့ �အခၫၫ ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါအဖုၫၫ�အဂီီအပၪၪ အနိၪ့့� �အဆုးး�ဆုးး�ဖၧၩ့�့ � ၡၩၩနုၬၬ�

လးးၥံၪၪ� ပၪၪဝ့ၫၫ�အ့ၬၬ�အဂဲးး�.

ၦမူၩၩ�ဒၩၩအီၪၪ�ဖိၪၪ�ၥံၪၪ�, ၦမၩၩဆၧၧဖိၪၪ�ၥံၪၪ�, ဆရၫၫ/ဆရၫၫမုၪၪ�ၥံၪၪ�ယီၩၩ� ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�ဒဲဘဲၪၪဆဲၫ့့� � အဆၧၧၥ့ၪၪ�ဆၧၧဘၪၪလအီၪၪ� 

ဘၪၪအဂဲးး�.

ဖ့ၪၪ�ဂဲးး�မၩၩဆၧၩ့့� �ထဲၩ့့� � ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪအဂးး ၥီၪ့့� �ထၬၬအ့ၪၪ�ဝ့ၫၫ� ဆၧၧၥ့ၪၪ�ဆၧၧဘၪၪယီၩၩ� ၥ့ၪၪ�ၥ့ၪၪ�ဘၪၪဘၪၪအီၪၪ�အ့ၬၬ�နီၪၪ�အဂဲးး�.
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ထုၬၬ�ပၠၭၭ�အၥိၭၭ�, ဖ့ၪၪ�ဂဲးး�မၩၩဆၧၩ့့� �အနိၪ့့��ဒဲဲ ဆၧၧထိိစိၩၩ�လဖၪၪအဖၫ့့�ခိၪၪ� “အၪ့့�န့့ဆၧ ၧမၩၩဆၧၩ့့� �အခၫၫ ဆၧၧကၪၪဆၧၧဂဲၩၩ�လအီၪၪ�
ဘၪၪအဂးး  မခလဲၪၪ�အထံၪၪ�နီၪၪ� မၩၩဆၧၩ့့� �ဝ့ၫၫ�န့့ၥ့ၪၪ� လဲၪၪ�.” အၪ့့�စၪ့့�န့့ဂီၩ့ � � ရွံံ�န့့အ  ဘၪၪလဖၪၪအခၫၫ ထံၭၭ�လၩ့့ �ဘဲၫၫ�ဆၧၧအဖၫ့့�
လၬၬၥိၭၭ�န့့ ဝ့ၫၫ�လီၫၫ�.

ၥိၪ့့� �ဆၧၧပရၧၫ့�့ �အထံၪၪ�လဖၪၪယီၩၩ� မၩၩဆၧၩ့့� �ထဲၩ့့� �အ့ၪၪ� ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�အဒိၩ့့� �အမံၩ့့� �မံၩ့့� �ၥိၭၭ� ဘၪၪလိၭၭ�ဎွ့ၩၩ��ဎီၩ့့� �အဒီၩ့့� �အမံၩ့့� �

မံၩ့့� �, ဖၧၩ့�့ �ၥၭၭအဖျီၩ့့�� �အမံၩ့့� �မံၩ့့� � နီၪၪ�အဂဲးး�.

ဆၧၧမၪၪလိၪၪ�ကၠီးး��. ဆၧၧအီၪၪ�ဆီၪ့့� �အီၪၪ�ချဲၫ့့�� �အလးးဒဲ ဲ ဒူၩၩ�ယၪ့့ �အီၪၪ�အလးးလဖၪၪ အဆၧၧၥုၪ့့� �ဆၧၧဒီၩ့့� �လဖၪၪအဖၧၩ့�့ � ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �

ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ� လဖၪၪ နုၬၬ�လၩ့့ �စဲၪ့့� �ထၪ့့ � ဘူၪၪ�ဘူၪၪ�ယီၫၫ�ယီၫၫ�အဂးး ဖိၭၭ�လိၬၬ�ထၬၬဝ့ၫၫ�အဂဲးး�.

ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪအပၪၪ ၦကိၭၭ�ဂၩၩဒ့ၭၭ� ကလ့ၩၩ�ကထဲၩ့့� �ဘူၪၪ�ဘူၪၪ�ယီၫၫ�ယီၫၫ�အဂးး ဎိၭၭ�ဒီၪၪ�ထၬၬဝ့ၫၫ�အလးးအဂဲးး�.

ကလ့ၩၩ�ထဲၩ့့� �ဝ့ၫၫ�လၧၧ ဖ့ၪၪ�အ့ၪၪ�ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �အလးးအီၪၪ� ဘူၪၪ�ဘူၪၪ�ယီၫၫ�ယီၫၫ�အဂးး ဎိၭၭ�ဒီၪၪ�ထၬၬဝ့ၫၫ�အလးးအဂဲးး�.

ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪအဂးး ဆၧၧလၩ့့ �အၪ့့ �ယိၪၪ�ဖီၩ့့� �ဝ့ၫၫ�ဂီၩ့့� � ပၥိၩ့့� �ထၪ့့ �ကယီၫၫ�ဝ့ၫၫ�အဂးး ဎိၭၭ�ဒီၪၪ�ထၬၬ ဆိၬၬ�န့့ ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧ

လၫ့့ �လဖၪၪ အဂဲးး�.

လ့ၩၩ�ယိိဝ့ၫၫ�လၧၧထးးထီၩ့့� �အဂံၪ့့� �အဂဲးး� (လမွဲဲ�ဘၪၪ) ဖ့ၪၪ�အ့ၪၪ�ဆုးး�အၥၭၭဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �ၥံၪၪ�အဂဲးး�.

ဂံၪ့့� �ဒီၪ့့� �, ၡၩၩခံးး�အဒီၪ့့� �အဝၩ့့ �ဒဲ ဲ ၦမၩၩဆၧၧဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪယီၩၩ� ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪ အဆၧၧလိၫၫ�ဒဲ ဲ အဆၧၫ့့� �ထီီဘၪၪအ

ဂဲးး�ၥံၪၪ�လဖၪၪ အကၠီၩ့့�� � ဖ့ၪၪ�အ့ၪၪ�အဆၧၧၥ့ၪၪ�ယၫၫကိၪ့့� �ၥ့ၪၪ�နီၪၪ�အဂဲးး�.

ကဘၪၪထွ့ၫၫ��ဝ့ၫၫ�လိၫၫ�အဆၧၧလိၫၫ�ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �လဖၪၪ ကဖိၭၭ�လိၬၬ�အၪ့့ �လဲၩ့့� �ထၪ့့ �ဝ့ၫၫ�အဂဲးး� (လမွဲဲ�ဘၪၪ) ကဘၪၪထွ့ၫၫ��ကကြၨၭ�ၭ�

ဝ့ၫၫ� ဆၧၧထံၫၫ�လၩ့့ �ဒီၪၪ�လၩ့့ �ၥံၪၪ�လဖၪၪ ကၠူၭၭ��ထဲၩ့့� �ဝ့ၫၫ�အဂဲးး�.

နးးခီၫ့့� �မိိၡါါကဂဲၫၫ�ဆီၪ့့� �ထၪ့့ �အဂးး ဖ့ၪၪ�အ့ၪၪ�ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �လဖၪၪဒဲ ဲ ကန့့ ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �ဆၧၧပိၭၭ�ဆၧၧလၫ့့ �ၥံၪၪ�အဂးး အဲၪၪ�ဒိၭၭ�မၩၩ

ဆၧၩ့့� �အ့ၪၪ�ဝ့ၫၫ� အဂဲးး�.

ၦဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪ ကနုၬၬ�လၩ့့ �ပၪၪဝ့ၫၫ�အဂးး ဖ့ၪၪ�အ့ၪၪ�ဆၧၧမၩၩလိၪၪ� ၦမၩၩဆၧၧဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လဖၪၪ, ၦဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� �ဖိၪၪ�ၥံၪၪ�လ

ဖၪၪနီၪၪ� အဂဲးး�. 

အီၪၪ�ထၬၬဝ့ၫၫ� ဆၧၧကၪၪဆၧၧဂဲၩ့့� �လဖၪၪယီၩၩ� လီၩၩ�ယိိမၩၩဖျီၪၪ��ဂီၩ့့� � ပဲၩၩ�ခွံၬၬ��အ့ၪၪ�ဝ့ၫၫ�အဂဲးး�.
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CBM Global. (n.d.). Monitoring [CBM HHoT card]. Retrieved 
[Month, Day, Year]

Humanitarian Disability Needs Estimation & Screening Tool  
(HD-NEST). (2ssal Institute for Global Health, University of 
Melbourne / Elrha. 

အဲၪၪ�ဒိၭၭ�မၩၩဆၧၩ့့� �ၦမၩၩဆၧၧဖိၪၪ�ၥံၪၪ� အဆၧၧဘၪၪမၪၪ ဆၧၧမၩၩၥုၪ့့� �ၥၭၭလဖၪၪ(လမွဲဲ�ဘၪၪ) ဆၨၩၩ�, ဘိၪ့့� �ထၪ့့ �ဘၩၩထၪ့့ �. လၨၨဆၧၧချဲၩ့့�� �, 

အဂဲးး�ဆီၪ့့� �ဆါါ, အၥုၪ့့� �အၥၭၭ(လမွဲဲ�ဘၪၪ) အီၪၪ�က့ၪၪ�ပဲၩၩ�အမုၪၪ�အခွၫၫ�ဆၧၧဖံၭၭ�ၥိၭၭ� ယီၩၩ�အကၠီၩ့့�� � ဘၪၪထီးး�မီၪ့့� �ဘံၭၭ�ကန့့ ဘၪၪ

ဆၧၧမၩၩဆၧၩ့့� � အထီီနီၪၪ�အဂဲးး�.

ဆၧၧယိိထွ့ၫၫ��ခွါါ�ဆၧၧအီၪၪ�ဆီၪ့့� �အီၪၪ�ချဲၫ့့�� �အဂးး လိၫၫ�ဝ့ၫၫ� ထရံၭၭ�အဆၧၧလူၬၬ�ၥံၪၪ� အၪၪလၨၪၪ�ဖျီးး��လၨၪၪ�အဂဲးး�.
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