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ၶ�ႈ�ယိူူ�င်းး�
ဢၢၢၼ်းး�

ၵၢၢၼ််ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ� လွွင်ႈႈ�မီးး�ၸ်ႂ်�သွွၼ်ႇႇ�တ�ႇ�ၵူူၼ်းး�လ�ႈ လွွင်ႈႈ�တႅႅမ်ႈႈ�မၢႆႆၶ�ႈ�မုုၼ်းး� ဢၼ််ႁူ
မ်ႈႈ�ႁွမ်းး� ငူူပ်ႉႉ�ငီႉႉ�ၵၼ််တင်းး�မူႇႇ�ၸုုမ်းး�ၼၼ်ႉႉ� တ�ၶဝ်ႈႈ�တၢၢင်းး�တိုု�ဝ်းး�တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅ
င်းး�ၶဝ်် ပ�း�တ�ၵႅၼ်ႇႇ�ၶႅႅင်် မီးး�ႁႅႅင်းး�မႃးး�လူိူ�ဝ််ၵဝ်ႇႇ� ၼင်ႇႇ�ၵၢၢၼ််ထူူပ်းး�မိုု�ဝ်းး�သ� ႁႂ်ႈႈ�ပဵဵၼ််တၢၢ
င်းး�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��ပႃးး� ၼႂ်းး��ၶ�ႈ�ၼၢၢမ်းး�ၸူိူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�။

ယွွၼ်ႉႉ�သင််လ�ႈ ႁဝ်းး�လူူဝ်ႇႇ�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�ၶၢၢဝ်ႇႇ�သၢၢၼ််

တ�လႆႈႈ�ႁဵဵတ်းး�ႁိုဝ်် ၵဵဵပ်းး�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�

ႁႂ်ႈႈ�ပဵဵၼ်် လွွၵ်းး�ပိူူ�င််ၵဵဵပ်းး�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး� ဢၼ််ၶဝ်ႈႈ�တၢၢင်းး�တိုု�ဝ်းး�တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ၵူႈႈ�ၵ�ႉ�

	ၸွ ွမ်းး�ၼင်ႇႇ�လွွၵ်းး�ပိူူ�င်် တႃႇႇ�ၵဵဵပ်းး�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�ဢၼ််ပႃးး�ၵူႈႈ�ၾၢႆႇႇ�ၼၼ်ႉႉ�သ� − ၶူူၼ်ႉႉ�သွွၵ်ႈႈ�ဢွွၵ်ႇႇ�မႃးး� ၵူူၼ်းး�ဢ
မ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�၊ ပွွင်ႇႇ�ၸႂ််�ပၼ််လွွင်ႈႈ�တူူဝ််ထူူပ်းး�လ�ႈတၢၢင်းး�လူူဝ်ႇႇ� မိူူ�ဝ်ႈႈ�ၽွွင်ႈႈ�ႁူပ်ႉႉ�ၽ�းၶဵဵၼ်် လွွင်ႈႈ�ယၢၢပ်ႇႇ�ၽိုု�တ်ႇႇ�၊ လွွ
င်ႈႈ�ႁူမ်ႈႈ�ႁွမ်းး�ႁႂ်ႈႈ�လပ်ႉႉ�လွွင်းး�၊ လွွင်ႈႈ�ယၢၢပ်ႇႇ�ၽိုု�တ်ႇႇ�ဢၼ််ႁၢၢမ်ႈႈ�သီးး�ၼႂ်းး��ၵၢၢၼ််ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�းလ�ႈ ႁႂ်ႈႈ�ၸၢၢင်ႈႈ�ထတ်းး�
ထွွင််သုုၼ်ႇႇ�တိုု�ဝ်ႉႉ�တၢၢင်းး�၊ လမ်ႉႉ�ၵတ်ႉႉ�ႁႅႅင်းး�ပွွင််ဢၼ််တုုမ်ႉႉ�တွွပ်ႇႇ�လႆႈႈ�ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ� တ�လႆႈႈ�ႁၢၢင်ႈႈ�ႁႅႅၼ်းး� လူူင်ႈႈ�ၼႃႈႈ�ဝႆႉႉ�။ 

လွွၵ်းး�ပိူူ�င််ဢၼ််ၵဵဵပ်းး�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�လ�ႈ လွွၵ်းး�ပိူူ�င််ၵၢၢၼ််ထတ်းး�ထွွင််ၼႆႉႉ� ဢိိင််
ယၼ််ၼိူူ�ဝ်် ၶ�ႈ�ယိူူ�င်းး�ဢၢၢၼ်းး�သ� တ�လႆႈႈ�ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး�။ တႃႇႇ�ပဵဵၼ််တၢၢင်းး�ၵ
မ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��ၼၼ်ႉႉ� ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်ႈႈ�လႆႈႈ� IOM DTM “ႁၢၢင်ႈႈ�ၽႅႅၼ်ႇႇ�တီႈႈ� (Decision Tree) 
ဢၼ််ၵဵဵဝ်ႇႇ�လူူၺ်ႈႈ�ၵၢၢၼ််တႅႅပ်းး�တတ်းး� တႃႇႇ�ၵဵဵပ်းး�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး� မိူူ�ဝ်ႈႈ�ႁဵဵတ်းး�သၢၢ
င်ႈႈ�ၼႃႈႈ�ၵၢၢၼ်် လွွင်ႈႈ�ၸႂ််�သွွၼ်ႇႇ�တ�ႇ�ၵူူၼ်းး� ၼႂ်းး��ၶၵ်ႉႉ�တွွၼ်ႈႈ�ဢၼ််ႁူမ်ႈႈ�ႁွမ်းး�ဝႆႉႉ�လွွ
င်ႈႈ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�”

သင််ၶႂ်ႈႈ��လဵဵပ်ႈႈ�ႁဵဵၼ်းး�ႁႂ်ႈႈ�သပ်းး�သ�းၸိုု�င်် − ၶဝ်ႈႈ�ဢၢၢၼ်ႇႇ�လႆႈႈ�တီႈႈ�  “ၶ�ႈ�ၼ
မ်းး� IASC ၵဵဵဝ်ႇႇ�လူူၺ်ႈႈ�ၵၢၢၼ််တူူင်ႉႉ�ၼိုု�င်် လွွင်ႈႈ�ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ� ၸိူူ�ဝ်းး�မီးး�ၸႂ််�သွွၼ်ႇႇ�
တ�ႇ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး� ၶဝ်ႈႈ�ႁူမ်ႈႈ�ပႃးး�ၸွွမ်းး�၊ တွွၼ်ႊႊ�ၵၼ််(4) − လွွင်ႈႈ�ၸ
တ်းး�ၵၢၢၼ်် ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�လ�ႈၶၢၢဝ်ႇႇ�သၢၢၼ််” ၼႆႉႉ�လႆႈႈ�ယူႇႇ�။

ႁႂ်ႈႈ�ပဵဵၼ်် လွွၵ်းး�ပိူူ�င််ၵဵဵပ်းး�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး� ဢၼ််ၶဝ်ႈႈ�တၢၢင်းး�တိုု�ဝ်းး�တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ၵူႈႈ�ၵ�ႉ�
ၵၢၢၼ််မၵ်းး�မၼ်ႈႈ� လၢႆးး�တၢၢင်းး�တႃႇႇ�တ�ၵဵဵပ်းး�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�ၼႆႉႉ� တ�လႆႈႈ�ႁူမ်ႈႈ�ႁွမ်းး�တင်းး� ၸုုမ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�
သ� ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ�ၵႂႃႇႇ��။
လွွင်ႈႈ�ပႅႅၵ်ႇႇ�ပိူူ�င်ႈႈ�ၸၢႆးး�ယိိင်းး�၊ ဢႃႇႇ�ယူႉႉ�ၸူူဝ်ႈႈ�ၶူူပ်ႇႇ�(လုုၵ်ႈႈ�ဢွွၼ်ႇႇ�၊ ၵူူၼ်းး�ၼုုမ်ႇႇ�၊ ၵူူၼ်းး�လူူင််၊ ၵူူၼ်းး�ထ
ဝ်ႈႈ�ၵူူၼ်းး�ၵ�ႇ)၊ သႅႅၼ်းး�ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�( သၢႆႆတႃႃ၊ တူူဝ််ၶိိင်းး�၊ ၵၢၢၼ််လၢၢတ်ႈႈ�၊ ၵၢၢၼ််ထွွမ်ႇႇ�၊ ႁႅႅ
င်းး�ၺၢၢၼ်ႇႇ�၊ ပၢႆးး�ယူႇႇ�လီီၸႂ််�လ�ႈ ပၢႆးး�ယူႇႇ�လီီၸႂ််�တူူင်ႇႇ�ၵူူၼ်းး� ၽူႈႈ�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�) ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ� တ�လႆႈႈ�
ဝူူၼ်ႉႉ�ၶႆႈႈ�ၸႂ််�သႂ်ႇႇ��ပႃးး�ၸွွမ်းး�။

													             1

လၢႆးး�တၢၢင်းး� ၵၢၢၼ််ဝၢၢင်းး�ၽႅႅၼ်် တႃႇႇ�ၵဵဵပ်းး�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး� ဢၼ််ၶဝ်ႈႈ�
တၢၢင်းး�တိုု�ဝ်းး�တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�
(ၶၵ်ႉႉ�တွွၼ်ႈႈ� ၵၢၢၼ််တုုမ်ႉႉ�တွွပ်ႇႇ� လွွင်ႈႈ�မီးး�ၸႂ််�သွွၼ်ႇႇ�တ�ႇ�ၵူူၼ်းး�)

https://interagencystandingcommittee.org/iasc-guidelines-on-inclusion-of-persons-with-disabilities-in-humanitarian-action-2019
https://dtm.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1461/files/tools/Interagency%20DecisionMaking%20Tree%20on%20Data%20for%20Disability%20Inclusion_1.pdf


Developed and Produced by Humanity & Inclusion

၂။ 	 သႂ်ႇႇ��ၶ�ႈ�ထၢၢမ်် ဢၼ််တ�ၸၢၢင်ႈႈ�ၸွႆႈႈ��ဢွွၵ်ႇႇ�မႃးး�လႆႈႈ� ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး� 
ဢၼ််လႆႈႈ�ႁူပ်ႉႉ�ထူူပ်းး� ၽ�းၾိိင်ႈႈ�တိုု�ၼ်းး�သၽႃႇႇ�ဝ ၼႂ်းး��ငဝ်းး�လၢႆးး�ၶိုု�ၵ်ႉႉ�ၶၵ်ႉႉ� ဢၼ််ပ�ႇ�
ပဵဵၼ််မႃးး�။ 

၃။ 	သႂ်ႇႇ ��ၶ�ႈ�ထၢၢမ််ၽိူ�မ်ႉႉ� ၼႂ်းး��ၵၢၢၼ််ထတ်းး�ထွွင်် ႁႂ်ႈႈ�ပ�း�လႆႈႈ�ႁူႉႉ လွွင်ႈႈ�ၽ�းၶဵၼ််လ�ႈ  	
          တၢၢင်းး�လူူဝ်ႇႇ�တၢၢင်ႇႇ�ၸူိူ�ဝ်းး�တၢၢင်ႇႇ�ပူိူ�င်် တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅင်းး�။

	တီႈႈ �ဢ�ႇသုုတ်းး�မၼ်းး� တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�မီးး�ဢႃႇႇ�ယူႉႉ�(5)ၶူူပ်ႇႇ�ၶိုု�ၼ်ႈႈ�ၼၼ်ႉႉ� တ�လႆႈႈ�မီးး� ၶ�ႈ�ထၢၢမ်် 
(6) ၶ�ႈ� ၸွွမ်းး�ၼင်ႇႇ�ပိူူ�င််ၶ�ႈ�ထၢၢမ်် မုုၵ်ႉႉ�ၸုုမ်းး�ဝႃႇႇ�သျိိ�ၼ်ႇႇ�တၢၢၼ်ႇႇ� ဝါါရှှင််တန််အုုပ််စုု မ�းခွွန်းး�ပုံံ�စံံWG 
S h o r t  S e t  o n  F u n c t i o n i n g  ( W G - S S )  -  T h e  W a s h i n g t o n  G r o u p  o n  D i s a b i l i t y 
Statistics သ�ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး�။ ဢမ်ႇႇ�ၵွွမ်ႉႉ�ၵႃႈႈ�ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး�လႆႈႈ� တႃႇႇ�ၵ�ႉ�လၢႆႆၵ�ႉ�ၼၼ််ၵူူၺ်းး� တႃႇႇ�
မုုင်ႉႉ�ႁ�ႃႁိူၼ်းး�တၢၢင်းး�လၢႆႆၵ�ႈ� ၸႂ်ႉႉ��လႆႈႈ�မိူူ�ၼ််ၵၼ််။	
	ၶိုု�  ၼ်းး�ၸႅႅၵ်ႇႇ�ယႅႅၵ်ႈႈ� ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�ၸိူူ �ဝ်းး�ၼႆႉႉ�သ� ဢမ်ႇႇ�ၵွွမ်ႉႉ�ၵႃႈႈ� တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််
ႁႅႅင်းး�ၶဝ််ၵူူၺ်းး�၊ သႅႅၼ်းး�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�မိူူ�ၼ််ၵၼ််၊ ဢႃႇႇ�ယူႉႉ�ၸူူဝ်ႈႈ�ၶူူပ်ႇႇ�လ�ႈၸၢႆးး�ယိိင်းး�
တ�ႇၵႂႃႇႇ�� ဢၼ််လႆႈႈ�ႁူပ်ႉႉ�ထူူပ်းး� ၽ�းၶဵဵၼ်းး�၊ လူူဝ်ႇႇ�တၢၢင်းး�တူူၺ်းး�ထိုု�င််လ�ႈ ၵၢၢၼ််ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�းၸိူူ�
ဝ်းး�ၼႆႉႉ� တ�လႆႈႈ�ၶူူၼ်ႉႉ�ဢွွၵ်ႇႇ�မႃးး�ပၼ်် ငဝ်းး�လၢႆးး�မၼ်းး�တင်းး�သဵဵင်ႈႈ�ယဝ်ႉႉ�။

ပူိူ�င််ဝႅပ်ႇႇ�ယၢၢင်ႇႇ� (HD-NEST) ၵၢၢၼ််လၢၢမ်းး�ၶၢၢတ်ႈႈ�တၢၢင်းး�လူူဝ်ႇႇ� ၵူူၼ်းး�ၸူိူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�
ၶႅႅင််ႁႅင်းး� လွွင်ႈႈ�ၸ်ႂ်�သွွၼ်ႇႇ�တ�ႇ�ၵူူၼ်းး�ၼႆႉႉ�ပဵဵၼ််လၢႆးး�တၢၢင်းး� ဢၼ််ပႃးး�ၶ�ႈ�ထမ််3 
ၶ�ႈ�ယဝ်ႉႉ�။ ဢၼ််ၼႆႉႉ� ပဵဵၼ််ၵၢၢၼ််လဵပ်ႈႈ�ႁဵဵၼ်းး� ၽ�းၶဵၼ််ဢၼ််ၵိုု�င်ႉႉ�
ၵင်ႉႉ�ပ�ႇ�ပဵဵၼ််မႃးး� ၼႂ်းး��ငဝ်းး�လၢႆးး�ၵူႈႈ�ဢၼ််ဢၼ်် တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ၸူိူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅင်းး�
ၶဝ်် ႁႂ်ႈႈ�ပ�း�ၶႅႅၼ်းး�လီီမႃးး�လူိူ�ဝ််ၵဝ်ႇႇ� ၸွွမ်းး�ၼင်ႇႇ�ၵၢၢၼ််တူူဝ််ထူူပ်းး�ၼႆႆသ�
ၸွွမ်းး�ၼင်ႇႇ�ၵၢၢၼ််တူူဝ််ထူူပ်းး�ၼႆႆသ� ၶိုု�ၼ်းး�မူူၼ်ႉႉ�မ�း ဝႆႉႉ�ယဝ်ႉႉ�။  

	တႃႇႇ �ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ� ၵၢၢၼ််ထတ်းး�ထွွင််လ�ႈၶၵ်ႉႉ�ၵၢၢၼ််ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�  ဢိိင််ၼိူူ�ဝ်် ၶ�ႈ�ယိူူ�င်းး�ဢၢၢၼ်းး�သ� ၸႂ်ႉႉ��
တိုု�ဝ်းး�ၶ�ႈ�ထၢၢမ်် ၼင်ႇႇ�ပႃႈႈ�တႂ်ႈႈ��ၼႆႉႉ�လႆႈႈ�ယူႇႇ�။ 

ၼႂ်းး��(တူူင်ႇႇ�ၵူူၼ်းး�/မုုင်ႉႉ�ႁ�ႃႁိူၼ်းး�)သူူၼႆႉႉ� ၸွွင်ႇႇ�မီးး�ၵူူၼ်းး�ဢၼ်် လႆႈႈ�ပိုု�င်ႈႈ�ဢိိင််ၸႂ််�ယႂ်ႇႇ�� ၵူူၼ်းး�တၢၢင်ႇႇ�ၵ�ႉ�
သ� ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ� ၸွႆႈႈ��ပၼ််ယူႇႇ�ၵူႈႈ�ၶၢၢဝ်းး�ယၢၢမ်းး�ႁိုဝ််။ (သင််မီးး�ၸိုု�င််၊ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ပႂ်ႉႉ��ပိုု�င်ႈႈ�ဢိိင််ၶဝ်် မီးး�လၢႆႆၵ�ႉ�)
ၼႂ်းး��(တူူင်ႇႇ�ၵူူၼ်းး�/မုုင်ႉႉ�ႁ�ႃႁိူၼ်းး�)သူူၼႆႉႉ� ၸွွင်ႇႇ�မီးး�ၵူူၼ်းး�ဢၼ််ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး� ၶိူူ �င်ႈႈ�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ�� တႃႇႇ�ႁဵဵ
တ်းး�သၢၢင်ႈႈ� ၸွႆႈႈ��ပၼ််ယူႇႇ�ၵူႈႈ�ၶၢၢဝ်းး�ယၢၢမ်းး�ႁိုဝ်် (တူူဝ််ယၢၢင်ႇႇ� −  ၶွွၼ်ႉႉ�တဝ်ႉႉ�ၵူူၼ်းး�တႃႃမွွတ်ႇႇ�၊ လ�ႉ�တၢၢင်ႇႇ�ၼ
င်ႈႈ�၊ ၶိူူ�င်ႈႈ�ၸၢၢၵ်ႈႈ�ထွွမ်ႇႇ�သဵဵင််) တႃႇႇ�ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�ႁိုဝ််။ (သင််မီးး�ၸိုု�င််၊ ၸိူူ�ဝ်းး�ၶဝ််မီးး�လၢႆႆၵ�ႉ�)
ၼႂ်းး��(တူူင်ႇႇ�ၵူူၼ်းး�/မုုင်ႉႉ�ႁ�ႃႁိူၼ်းး�)သူူၼႆႉႉ�ၵူူၼ်းး�ဢၼ််လူူဝ်ႇႇ� ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�ၶၢၢဝ်ႇႇ�သၢၢၼ်် ၼ�ၾၢၢင််ႁၢၢင်ႈႈ�တိိၼ််
မိုု�ဝ်းး� ( ႁႂ်ႈႈ�ၸၢၢင်ႈႈ�လႆႈႈ�ႁပ်ႉႉ� လွွင်ႈႈ�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��ၵိုု�င်ႉႉ�ၵင်ႉႉ� ဢမ်ႇႇ�ၼၼ်် ၶူူဝ်းး�ၶွွင််ၵၢၢၼ််ၸွႆႈႈ�� ၵ�ႈလိိတ်ႈႈ�)၊ တူူဝ််လိိၵ်ႈႈ�
ယႂ်ႇႇ��ယႂ်ႇႇ��တႃႇႇ�လူူဢၢၢၼ်ႇႇ� (ႁိုဝ််) ၵူူၼ်းး�ဢၼ််လူူဝ်ႇႇ�ၾၢၢင််ႁၢၢင်ႈႈ� တၢၢင်ႇႇ�ၸိူူ�ဝ်းး�တၢၢင်ႇႇ�ပိူူ�င်် ၸွွင်ႇႇ�မီးး�ႁိုဝ််။ (သင််မီးး�
ၸိုု�င််၊ ၸိူူ�ဝ်းး�ၶဝ််မီးး�လၢႆႆၵ�ႉ�) 

ၼႂ်းး��တူူင်ႇႇ�ၵူူၼ်းး�သူူယူႇႇ�သဝ်းး�ၼႆႉႉ� ၸွွင်ႇႇ�မီးး�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး� ဢၼ််ၺႃးး�ၸႅႅၵ်ႇႇ�ၽ� (ႁိုဝ််) တင်ႈႈ�ၸႂ််�သ� 
ပ�ႉၵိိၼ််လူူလၢႆႆၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�။
ယၢၢမ်းး�လဵဵဝ်် တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ််ၼၼ်ႉႉ� တ�ၸႂ်ႉႉ��လွွၵ်းး�လၢႆးး�ၸိူူ�င်ႉႉ�ႁိုဝ််သ� ပိုု�ၼ််ၽ�ႈပၼ်် 
ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�ႁႂ်ႈႈ�ပ�း�ငၢႆႈႈ�လူူမ််ၸႂ််�လိူူ�ဝ််။ (တူူဝ််ယၢၢင်ႇႇ�− ၾၢႆႇႇ�သဵဵင််၊ လိိၵ်ႈႈ�ၸၢၢမ်းး�မိုု�ဝ်းး�၊ ငဝ်းး�ႁၢၢင်ႈႈ�သဵဵင််၊ ပၢႆႉႉ�/ႁၢၢ
င်ႈႈ�ၾၢၢင်် ဢၼ််လူူဢၢၢၼ်ႇႇ�ငၢႆႈႈ�၊ ဢွွမ််လူူမ်းး�၊ ၵၢၢၼ််လူူင်းး�ပိုု�ၼ်ႉႉ�တီႈႈ�ထိုု�င််ႁိူၼ်းး� တ�ႇၵႂႃႇႇ��ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�)

၁။လၢႆးး�တၢၢင်းး�ၵၢၢၼ််ၵဵဵပ်းး�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�ၵူႈႈ�ဢၼ််ၼႆႉႉ� တ�လႆႈႈ�ၸႅႅၵ်ႇႇ�ယႅႅၵ်ႈႈ�ဝႆႉႉ� ဢႃႇႇ�ယူႉႉ�၊ 
သႅႅၼ်းး�ပၢၢၼ််၊ ၸၢႆးး�ယိိင်းး�လ�ႈ သႅႅၼ်းး�ၵူူၼ်းး�ၸူိူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅင်းး�တွွၼ်ႈႈ�လ်ႂ်�တွွၼ်ႈႈ�ၼၼ်ႉႉ�။

ၽိူူ�မ်ႉႉ�ထႅႅင်ႈႈ�ၶ�ႈ�ႁၼ််ထိုု�င််(4)ၶ�ႈ�လ�ႈ တူူဝ်ႇႇ�ယၢၢင်ႇႇ�−
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တႃႇႇ�ၵၢၢၼ််ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�း ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�(တူူဝ််ယၢၢင်ႇႇ�− တႃႇႇ�လႆႈႈ�ႁပ်ႉႉ�ၶိူူ�င်ႈႈ�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��)ၼႆႉႉ� ၼႂ်းး��
တူူင်ႇႇ�ဝူူင်းး�သူူၶဝ်် ၸွွင်ႇႇ�ၸၢၢင်ႈႈ�လႆႈႈ�ႁိုဝ််။ 
ၼႂ်းး��ၵ�ႈဢၼ််ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ်် ႁူပ်ႉႉ�ထူူပ်းး�ၽ�းသၽႃႇႇ�ဝၼႆႉႉ� လွွင်ႈႈ�ထၢၢင်ႇႇ�ထိူူ�မ််လ�ႈ ၵၢၢၼ််ၵပ်းး�
သိုု�ပ်ႇႇ�ၵပ်းး�သၢၢၼ််ၸူးး�ၶဝ်် မီးး�ဝႆႉႉ�ၸိူူ�င်ႉႉ�ႁိုဝ််ၽွွင်ႈႈ�။ ၸွွင်ႇႇ�မီးး�တၢၢင်းး�ယၢၢမ်ႈႈ�လ�ႈလွွင်ႈႈ�ဝူူၼ်ႉႉ�ၶႆႈႈ� ဢၼ််ႁဵဵတ်းး�ႁႂ်ႈႈ�
မၢၢတ်ႇႇ�ၸဵဵပ်းး�ႁိုဝ််။
ၼႂ်းး��မုုင်ႉႉ�ႁ�ႃႁိူၼ်းး�သူူၼႆႉႉ� ၸွွင်ႇႇ�မီးး�လုုၵ်ႈႈ�ဢွွၼ်ႇႇ�(ဢမ်ႇႇ�ၼၼ််)ၵူူၼ်းး�လူူင်် ဢၼ််လူူဝ်ႇႇ�ၽႃႈႈ�ဢွွမ်ႈႈ� 
(Diaper) တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ၵ�ႉ�ဢၼ််ဢမ်ႇႇ�ထိိင်းး�လႆႈႈ�ယဵဵဝ်ႈႈ�၊ၶီႈႈ�ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�ႁိုဝ််။
ပိုု�ၼ်ႉႉ�ထၢၢၼ််ၵၢၢၼ််ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�း တႃႇႇ�ၸဝ်ႈႈ�ၵဝ်ႇႇ�(ဢမ်ႇႇ�ၼၼ််)ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ်် မီးး�တၢၢင်းး�
ယၢၢပ်ႇႇ�ၽိုု�တ်ႇႇ�တႃႇႇ�ယိုု�ၼ်းး�ထိုု�င််လႆႈႈ�ၸိူူ�ဝ်းး�ၼၼ်ႉႉ� ၸွွင်ႇႇ�မီးး�။
ၸွွင်ႇႇ�လူူဝ်ႇႇ�ၶဝ်ႈႈ�ၼမ်ႉႉ�တၢၢင်းး�ၵိိၼ်် ဢၼ််လႆႈႈ�ငၢႆႈႈ�သ�ၵိုု�င်ႇႇ�ငၢၢမ်ႇႇ�ၸွွမ်းး�ပၢႆးး�ယူႇႇ�လီီ။ တၢၢင်းး�ၵိိၼ််ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ� 
ၸွွင်ႇႇ�ၸဝ်ႈႈ�ၵဝ်ႇႇ�မီးး�။
ၸွွင်ႇႇ�လူူဝ်ႇႇ�ၶိူူ�င်ႈႈ�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��ၵၢၢၼ််ႁဵဵၼ်းး�(တူူဝ််ယၢၢင်ႇႇ� −  လိိၵ်ႈႈ�ၸၢၢမ်းး�မိုု�ဝ်းး� ဢမ်ႇႇ�ၼၼ်် လိိၵ်ႈႈ�ဢၼ််ၸၢၢင်ႈႈ�လူူ
လႆႈႈ�ငၢႆႈႈ�) ႁႂ်ႈႈ�ပ�း�မီးး�လွွင်ႈႈ�လႅႅၵ်ႈႈ�လၢႆႈႈ�ၶိုု�ၼ်ႈႈ�ယႂ်ႇႇ��ၶဝ်ႈႈ�မႃးး�  တီႈႈ�ၼႂ်းး��ႁွင်ႈႈ�ႁဵဵၼ်းး�၊ႁူင်းး�ႁဵဵၼ်းး�။

ဢဝ််တူူဝ််ယၢၢင်ႇႇ�မၼ်းး�ဝႃႈႈ�ၸိုု�င်် “တႃႇႇ�လႆႈႈ�ႁပ်ႉႉ�တၢၢင်းး�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��ၼႆႉႉ� မီးး�လွွင်ႈႈ�ယၢၢပ်ႇႇ�ဢၼ််ႁ�ႉႁၢၢမ်ႈႈ�ဝႆႉႉ�ၸိူူ�င်ႉႉ�ႁိုဝ််” 
ဢဝ််ၶ�ႈ�ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�ထၢၢမ််သ� ႁႂ်ႈႈ�လိူူ�ၵ်ႈႈ�ၼင်ႇႇ�တီႈႈ�တႂ်ႈႈ��ၼႆႉႉ�ယဝ်ႉႉ� လိူူ�ၵ်ႈႈ�သႂ်ႇႇ��ၶ�ႈ�တွွပ်ႇႇ�မၼ်းး�လႆႈႈ�−

၄။ တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ်် တ�ႁပ်ႉႉ�လွွင်ႈႈ�ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�းၼၼ်ႉႉ� ႁၢၢင်ႈႈ�ႁႅႅၼ်းး�ပၼ််
ပႃးး� ၶ�ႈ�ထၢၢမ်် ဢၼ််ၸၢၢင်ႈႈ�လိူူ�ၵ်ႈႈ�လူူၺ်ႈႈ�တူူဝ််ထူူပ်းး� လွွင်ႈႈ�ႁၢၢမ်ႈႈ�သီးး�ၸိူူ�ဝ်းး�ဢၼ််ထူူပ်းး�
မႃးး�ၼၼ်ႉႉ�ပႃးး�လ�ႈ။ 

ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ်် ဢမ်ႇႇ�ၸၢၢင်ႈႈ�ယိုု�ၼ်းး�ထိုု�င််လႆႈႈ� လွွင်ႈႈ�ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�ၶၢၢဝ်ႇႇ�သၢၢၼ််။ (ဢမ်ႇႇ�မီးး�လွွင်ႈႈ�ပိုု�
ၼ််ၽ�ပၼ်် လူူၺ်ႈႈ�လၢႆးး�တၢၢင်းး�ၵူႈႈ�လၢႆးး�၊ၵူႈႈ�ပၢႆးး�)
မီးး�လွွင်ႈႈ�ယၢၢပ်ႇႇ� တႃႇႇ�ၵၢၢၼ််ထတ်းး�သၢၢင််တုုမ်ႉႉ�တွွပ်ႇႇ�ၶိုု�ၼ်းး�။
မီးး�လွွင်ႈႈ�ယၢၢပ်ႇႇ� တႃႇႇ�ၵႂႃႇႇ��မႃးး� တီႈႈ�ႁူင်းး�ၵ�ႇ�ၵၢႆႇႇ�(ႁိုဝ််)တီႈႈ�ပၼ််ၶူူဝ်းး�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ�� (ၶဝ်ႈႈ�ဢွွၵ်ႇႇ�ၼႂ်းး��ႁူင်းး�ၵ�ႇ�ၵၢႆႇႇ�
ယၢၢပ်ႇႇ�၊ ၵၢၢၼ််တ�ႉ�သူူင်ႇႇ�ဢမ်ႇႇ�ငၢႆႈႈ�လူူမ််ၸႂ််�၊ ယူႇႇ�ၵႆႆပိုု�ၼ်ႉႉ�တီႈႈ� တ�ႇၵႂႃႇႇ��ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�)
ၵၢၢၼ််ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�းၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ� ဢမ်ႇႇ�မူူၼ်ႉႉ�မ�းႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ�ပၼ်် ႁႂ်ႈႈ�ၵိုု�င်ႇႇ�ငၢၢမ်ႇႇ�မႅႅၼ်ႈႈ�ၸွွမ်းး� တၢၢင်းး�လူူဝ်ႇႇ� 
တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ််။
ၶူူဝ်းး�ၶွွင််ဢၼ််ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��ပၼ််ဝႆႉႉ�ၸိူူ�ဝ်းး�ၼၼ်ႉႉ� ဢမ်ႇႇ�မႅႅၼ်းး�ၸွွမ်းး�သႅႅၼ်းး�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ်် လူူဝ်ႇႇ�လႆႈႈ� 
ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး�။ (တူူဝ််ယၢၢင်ႇႇ� −  ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး� ၽႃႈႈ�လွွင််ႁူဝ််လိူူ�ၼ််ယၢၢပ်ႇႇ�၊ ၵိိၼ််တၢၢင်းး�ၵိိၼ််ယၢၢပ်ႇႇ�၊ ၽႃႈႈ�လွွင််ၶီႈႈ�ယဵဵ
ဝ်ႈႈ�ၵူူၼ်းး�လူူင််ဢမ်ႇႇ�မီးး�)
မီးး�လွွင်ႈႈ�ယၢၢပ်ႇႇ� တႃႇႇ�ႁပ်ႉႉ�လွွင်ႈႈ�ၸွႆႈႈ��ထႅႅမ််တႃႇႇ�တူူၼ််တူူဝ််ၶိိင်းး�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး� (တူူဝ််ယၢၢင်ႇႇ� −  ၵၢၢၼ််ယူူတ်းး�ယႃႃ 
လုုပ်ႇႇ�၊ ဢဵဵၼ််၊ တိိၼ််ပွွမ််မိုု�ဝ်းး�ပွွမ််) လ�ႈ တႃႇႇ�လႆႈႈ�ႁပ်ႉႉ� ၶူူဝ်းး�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ�� ( လ�ႉ�တၢၢင်ႇႇ�ၼင်ႈႈ�၊ မႆႉႉ�တဝ်ႉႉ�ၶႅႅၼ််၊ 
ၸၢၢၵ်ႈႈ�ထွွမ်ႇႇ�သဵဵင််၊ တိိၼ််ပွွမ််မိုု�ဝ်းး�ပွွမ်် တ�ႇၵႂႃႇႇ��ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�)။
မီးး�လွွင်ႈႈ�ယၢၢပ်ႇႇ� တႃႇႇ�ႁပ်ႉႉ�လွွင်ႈႈ�ၸွႆႈႈ��ထႅႅမ််တႃႇႇ�တူူၼ််တူူဝ််ၶိိင်းး�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး� (တူူဝ််ယၢၢင်ႇႇ� −  ၵၢၢၼ််ယူူတ်းး�ယႃႃ 
လုုပ်ႇႇ�၊ ဢဵဵၼ််၊ တိိၼ််ပွွမ််မိုု�ဝ်းး�ပွွမ််) လ�ႈ တႃႇႇ�လႆႈႈ�ႁပ်ႉႉ� ၶူူဝ်းး�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ�� ( လ�ႉ�တၢၢင်ႇႇ�ၼင်ႈႈ�၊ မႆႉႉ�တဝ်ႉႉ�ၶႅႅၼ််၊ 
ၸၢၢၵ်ႈႈ�ထွွမ်ႇႇ�သဵဵင််၊ တိိၼ််ပွွမ််မိုု�ဝ်းး�ပွွမ်် တ�ႇၵႂႃႇႇ��ၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ�)။
မိူူ�ဝ်ႈႈ�တမ်းး�ဝၢၢင်းး�ၶပ်ႉႉ�မၢႆႆၼႃႈႈ�ၵၢၢၼ််တႃႇႇ�ၵၢၢၼ််တုုမ်ႉႉ�တွွပ်ႇႇ�ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ�ၼၼ်ႉႉ� ဢမ်ႇႇ�မီးး� ၽူႈႈ�တၢၢင််တူူဝ်် 
မုုၵ်ႉႉ�ၸုုမ်းး�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�သ�ၵ�ႉ�သ�ၸုုမ်းး�။
ၽူႈႈ�မီးး�ပုုၼ်ႈႈ�ၽွွၼ်းး�၊ ၽူႈႈ�ႁၢၢပ်ႇႇ�ၵၢၢၼ််၊ မ�ႃသွွၼ််ၶဝ်် ဢမ်ႇႇ�မီးး�ပိုု�ၼ်ႉႉ�ႁူႉႉ လွွင်ႈႈ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�။
ဢမ်ႇႇ�မီးး�ၽူႈႈ�လူူင်ႉႉ�လႅႅၼ်ႇႇ� ဢၼ််လဵဵပ်ႈႈ�ႁဵဵၼ်းး�ဝႆႉႉ� တႃႇႇ�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ်် ၸွွမ်းး�ၼင်ႇႇ�
ပၵ်းး�ပိူူ�င််။
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တူူဝ််ယၢၢင်ႇႇ�မၼ်းး� ဢိိင််ၼိူူ�ဝ်် ၶ�ႈ�ယိူူ�င်းး�ဢၢၢၼ်းး�လ�ႈ ၶၵ်ႉႉ�တွွၼ်ႈႈ� ဢၼ််ပၼ််တၢၢင်းး�ၵမ်ႉႉ�ထႅႅမ်် 
“ တႃႇႇ�လႆႈႈ�ႁပ်ႉႉ�တၢၢင်းး�ၸွႆႈႈ��ထႅႅမ်် ႁႂ်ႈႈ�ပ�း�ငၢႆႈႈ�လူူမ််ၸႂ််�မႃးး�ၼၼ်ႉႉ� တ�လႆႈႈ�ႁဵဵတ်းး�ႁိုဝ််ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��” ၼႆႆသ� 
ၸၢၢင်ႈႈ�တွွင်ႈႈ�ထၢၢမ််ၸိူူ�ဝ်းး�ၶဝ််ယဝ်ႉႉ� ႁႂ်ႈႈ�ၸၢၢင်ႈႈ�လိူူ�ၵ်ႈႈ�ၶ�ႈ�တွွပ်ႇႇ� ၼင်ႇႇ�တီႈႈ�တႂ်ႈႈ��ၼႆႉႉ�− 

ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��ပၼ်် ၶ�ႈ�မုုၼ်းး�ၶၢၢဝ်ႇႇ�သၢၢၼ်် တႃႇႇ�ၵူူၼ်းး�ၸိူူ�ဝ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး� ႁႂ်ႈႈ�ၵိုု�င်ႇႇ�ငၢၢမ်ႇႇ�ၸွွမ်းး� သႅႅၼ်းး�လႂ််�
သႅႅၼ်းး�ၼၼ်ႉႉ� လူူၺ်ႈႈ�လၢႆးး�တၢၢင်းး�ၵူႈႈ�လၢႆးး�၊ ပိူူ�င််ၾၢၢင််ႁၢၢင်ႈႈ�ၵူႈႈ�ပိူူ�င််။
ႁူင်းး�ၵ�ႇ�ၵၢႆႇႇ�ၸွွမ်းး�ႁူင်းး�ႁဵဵၼ်းး�၊ႁူင်းး�ယႃႃလ�ႈ တီႈႈ�လွွတ်ႈႈ�ၽ�းၸိူူ�ဝ်းး�ၼႆႉႉ� မူူၼ်ႉႉ�မ�းႁႂ်ႈႈ�ၶဝ်ႈႈ�ဢွွၵ်ႇႇ� ငၢႆႈႈ�လူူ
မ််ၸႂ််�မႃးး�။
ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�းပၼ််  ဢွွင်ႈႈ�တီႈႈ� ဢၼ််ၵူူၼ်းး�ၵူႈႈ�သႅႅၼ်းး� ပႃးး�ၸဵဵမ််ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ်် တ�ၸၢၢင်ႈႈ�ၵႂႃႇႇ��
မႃးး�ငၢႆႈႈ�။
ႁၢၢင်ႈႈ�ႁႅႅၼ်းး�ပၼ််ဢွွင်ႈႈ�တီႈႈ� ဢၼ််ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�း ႁႂ်ႈႈ�ပ�း�ၸၢၢင်ႈႈ�ၵႂႃႇႇ��မႃးး�ငၢႆႈႈ�လူူမ််။
ႁၢၢင်ႈႈ�ႁႅႅၼ်းး�ပၼ်် ၵၢၢၼ််တ�ႉ�သူူင်ႇႇ� ႁႂ်ႈႈ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ်် လွွတ်ႈႈ�ၽ�းၶဵဵၼ််သ� ၸႂ်ႉႉ��တိုု�ဝ်းး�လႆႈႈ�ငၢႆႈႈ�
လူူမ််။
ၵၢၢၼ််လူူင်းး�ပိုု�ၼ်ႉႉ�တီႈႈ�တူူၺ်းး�ထိုု�င််(ႁိုဝ််) ၵၢၢၼ််တူူၺ်းး�ပၼ်် ထိုု�င််တီႈႈ�ႁိူၼ်းး�ယ�း။
ပၼ််တၢၢင်းး�ႁူႉႉ လွွင်ႈႈ�တၢၢင်းး�လူူဝ်ႇႇ�လ�ႈသုုၼ်ႇႇ�လႆႈႈ�သုုၼ်ႇႇ�ပဵဵၼ်် ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး� တီႈႈ�ၼႂ်းး��မုုင်ႉႉ�ႁ�ႃႁိူ
ၼ်းး�၊တူူင်ႇႇ�ဝူူင်းး�ၵူူၼ်းး�လ�ႈၽူႈႈ�ႁၢၢပ်ႇႇ�ၵၢၢၼ််။
ႁၢၢင်ႈႈ�ႁႅႅၼ်းး�ၶပ်းး�ၶိုု�င််ပၼ်် လွွင်ႈႈ�လႅႅၵ်ႈႈ�လၢႆႈႈ�(ႁိုဝ််) လွွင််သင်ႇႇ�ထုုၵ်ႇႇ� တႃႇႇ�ၵၢၢၼ််ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�း ႁႂ်ႈႈ�မႅႅၼ်ႈႈ�
ၸွွမ်းး�တၢၢင်းး�လူူဝ်ႇႇ�။
ၸွႆႈႈ��ႁဵဵတ်းး�သၢၢင်ႈႈ�ပၼ််  ႁႂ်ႈႈ�ပ�း�လႆႈႈ�ၶူူဝ်းး�ၶွွင််တႃႇႇ�ၵမ်ႉႉ�ၸွႆႈႈ��လ�ႈ ၵၢၢၼ််ၸွႆႈႈ��ၸွွင်းး�ၸ�း  တႃႇႇ�ႁႂ်ႈႈ�တူူၼ််တူူဝ််
ၶိိင်းး�ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�မႃးး�။
ပၼ််ပၢၢင််သွၼ်် ၽူႈႈ�ႁၢၢပ်ႇႇ�ၵၢၢၼ််၊ ၵူူၼ်းး�ၸွႆႈႈ��ထႅႅမ််လ�ႈမ�ႃသွၼ််ၶဝ်် ပ�း�တ�သၢၢင်ႈႈ�လႆႈႈ� ႁႂ်ႈႈ�ၵူူၼ်းး�ဢမ်ႇႇ�
ၶႅႅင််ႁႅႅင်းး�ၶဝ်ႈႈ�မႃးး�ၸွွမ်းး�။
ၶူူၼ်ႉႉ�ႁႃႃ ပၢၢၵ်ႈႈ�ပႅႅတ်ႈႈ� ဢၼ််မီးး�ဝႆႉႉ�လွွင်ႈႈ�ယၢၢပ်ႇႇ�ဢၼ််ႁၢၢမ်ႈႈ�သီးး�ၸိူူ�ဝ်းး�ၼၼ်ႉႉ�။  
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